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INTERVENCOES EM SITUACOES LIMITE DESORGANIZADORAS
-curso de aperfeicoamento-

Por que optar por um curso voltado a situagdes limite?

A velocidade da informacgdo e as infinitas possibilidades de acesso Ao
mundo globalizado levam todos ao inevitavel confronto com a realidade
destes tempos, quer nas grandes conquistas do homem, quer na dificil
constatacéo de que, apesar dos grandes avancos, a fragilidade humana diante
das catastrofes e desastres parece da ordem do imponderavel.

A todo momento, exemplos de situagbes que comovem o mundo revelam o
desamparo que as forcas da natureza , aliadas a acéo predatoria do homem no
ambiente e no campo politico-economico-social, tém provocado nos quatro
cantos deste planeta, colocando 0 Ser Humano em contato com suas mais
primitivas.emocgoes

Iniciamos 0 ano com as manchetes da tragédia de Angra dos Reis, a
destruicdo no estado de SP e RS em fungdo das enchentes provocadas por
chuvas torrenciais e o terremoto no Haiti que até este momento provocou a
morte de mais de 220.000.pessoas.

Aos danificados por estes eventos, resta um duro trabalho de reconstrucdo
pessod e emocional em funcdo das violentas mudancas de suas vidas,
temporaria ou definitivamente, provocadas por estes fatos disruptivos. Estes
fatos anormais que desestabilizam ou desestruturam a vida de pessoas sas.
Bases e matrizes psiquicas sdo duramente abaladas de forma, muitas vezes,
comprometedora.

As acles e intervengOes para estas situagdes requisitam , cada vez mais,
profissionais altamente especializados, em funcdo de estarmos lidando com
popul agdes sas que tem suas vidas afetadas pela violéncia darealidade .

E por esta demanda social e clinica que o Departamento de Psicodinamica
vem oferecer o Curso de Intervencdes em Situagdes Limite Desorganizadoras
.Seu objetivo é oferecer subsidios técnicos e tedricos na capacitacdo de todos
os profissionais que atuam junto as estas situacoes.



CURSO DE APERFEICOAMENTO
2010

INTERVENCOES EM SITUACOES LIMITE

COORDENAGAO: José T. Thomé

CORPO DOCENTE: Emilia Aparecida Calixto Afrange;Erane Paadino;lvely Taralli;
Regina L Uciade Aradjo Gribel

PROFESSORES CONVIDADOS:Alvaro Ancona de Faria, Ingrid Esslinger Jodo
Augusto Figueird , Marcelo Feijo, Michel Achatz.

OBJETIVOS: As situagtes limite desorganizadoras advindas de eventos disruptivos, bem
como as pressdes e urgéncias da contemporaneidade , tem exigido dos profissionais de
salide e, dos demais que atuam nesta &rea em geral, a busca de recursos tedrico/ técnicos
singulares. Diferentes situagdes e exigéncias tem levado as pessoas aos extremos da
desorganizacdo psiquica. O olhar psicodindmico permite pensar 0 ser humano de forma
integradora, considerando os diversos aspectos envolvidos na vinculagdo humana. Este
também considera a realidade como um fator do adoecimento. O curso propde oferecer
subsidios técnicos e tedricos para contribuir no aperfeicoamento de profissionais que
atuem ou ,queiram atuar, nestes contextos limite desorganizadoras para 0 desenvolvimento
das aches necessdrias.

DESTINADO A: profissionais que atuam na area de salde/salide mental e de relacdes
humanas

PROGRAMA

CONCEITO DE SAUDE E SAUDE MENTAL EM DESASTRES E
CATASTROFES

1.0 modelo eco-bioético de saude mental: a complexidade em saude
2.Desenvolvimento do conceito de desastres e catastrofes
3. Desastres, Violéncia e contemporaneidade
4.Conceito de Desruptivo e a vivéncia do trauma
5. Implicaces psicologicas e sociais dos eventos catastroficos:
do coletivo ao individual

TECNICAS DE INTERVENCAO EM PSICODINAMICA:

1.. Intervencdes grupais, grupos de apoio e formacéao de redes sociais



2..Cuidar do cuidador
3. Formagéao de multiplicadores
4. Vivéncia Relacional Reconstrutiva e sua contribui¢cdo nos processos de
elaboracédo das perdas
5.A resiliéncia e sua importancia na elaboracao da vivéncia traumatica.

TRAUMA: UM PROCESSO COMPLEXO

1. Trauma, evento desruptivo e suas disfuncdes: da realidade ao
psiquico: memaria e processos inconscientes.
2. Transtornos emocionais e compulsdes: o luto, angustias e sintomas

O OLHAR PSICODINAMICO PARA PROCESSOS COLETIVOS E INDIVIDUAIS

1. Introducgéo ao pensamento Complexo de Edgar Morin e a
transdisciplinaridade
2. Conceito de Vinculo e sua importancia no processo de Intervencéo

O OLHAR PSICODINAMICO NAS DISFUNCOES PSICOLOGICAS EM CRISES E
TRAUMAS

1. Fundamentos Psicodinamicos e as bases da organizacéo psiquica: o
mundo mental em Freud- primeira e segunda tdpica, teoria das
pulsdes, teoria do desenvolvimento psico-sexual em Freud,
complexo de Edipo e a castragao.

2. Dinamica psiquica nos primeiros estagios do desenvolvimento
psiquico: Melarei Klein e Winnicott — fundamentos tedricos

3. O conceito de Diagndstico Psicodinamico e as Organizacdes
Psiquicas

4. Intervengdes em Situacdes limite — um olhar sistémico

CONTEUDO PROGRAMATICO: 12 aula: Apresentaco do Programa, o modelo eco-
bioético de salide mental: a complexidade em salde. 22 aula : Desenvolvimento do
conceito de desastres e catastrofes. 32 aula : Desastres, Violéncia e contemporaneidade.

42 aula: Conceito de Desruptivo e vivéncia do trauma. 52 aula: Implicac6es psicol 6gicas
dos eventos catastroficos:do coletivo ao individual. 62 aula: Técnicas de Intervengdo em
Psicodindmica: intervencgdes grupai's, grupos de apoio e formagéo de redes sociais. 72 aula :
Cuidar do cuidador 82 aula: Formag&o de multiplicadores. 92 aula: Vivénciarelacional
reconstrutiva e aresiliéncia como contribui¢&o no processo de elaboragdo das perdas.

102 aula: Trauma, evento desruptivo e suas disfungdes: da realidade ao psiquico — memoria
e processos inconscientes.112 aula: transtornos emocionais e compul sbes — a vivéncia do
luto, sintomas e angustias. 122 aula: Introducdo ao Pensamento complexo de Edgard Morin
e atransdisciplinaridade. 132 aula: O conceito de vinculo e suaimportancia nos processos
de intervencdo. 142 aula: Fundamentos Psicodindmicos e as bases da organizacéo psiquica:



o mundo mental em Freud- primeira e segunda topica, teoria das pul sdes, teoria do
desenvolvimento psico-sexual em Freud, complexo de Edipo e a castraggo. 152 aula:
continuagdo 162 aula: Dindmica psiquica nos primeiros estagios do desenvol vimento
psiquico: Melanie Klein e Winnicott — fundamentos tedricos. 172 aula: O Diagnostico
Psicodinamico e as organizagdes psiquicas. 18?2 aula: Intervences em situagdes limite —
um olhar Sistémico.

A didaticado curso se desenvolverd através de vivencias grupais e, por decorréncia disto ,
aordem das aulas ndo sequira a seqiéncia em funcéo das demandas que surgirdo a cada

aula,

METODOLOGIA

Aulas expositivas, leitura e discussdo a partir de textos :reflexdes , debate e vivencias
grupais sobre temas tedricos e técnicos.

Duracéo : O curso tera duragdo de um ano — em dois médulos de um semestre cada—
ou 9aulaspor semestre aos sabados das 09:00hs as 13:00hs
Total: 18 aulasou 72 horas

Este curso é credenciado pela Seccéo de Desastres e Catéstrofes da

WPA ,pela Rede | beroamericana de Eco-bioética- Cadtedra UNESCO de Bio-
etica- Comissdo Ténica sobre Intervencdo em Desastres e Catastrofes da
ABP

Cronograma de aulas: 1° semestre : 13/03, 27/03, 10/04, 24/04, 08/05, 22/05,
12/06,19/06, 26/06 ; 2° semestre:14/08; 28/08; 11/09; 25/09; 09/10;23/10; 06/11;20/11;
27/11

SELECAO: O candidato sera submetido a uma entrevista individua no dia 08 de marco de
2010, as 09h00 . No ato dainscri¢éo o candidato devera entregar copia do curriculum vitae
e agendar a entrevista.

PUBLICACOES DOS RESULTADOS: 10 de margo de 2010, as 14h00.

INICIO DO ANO LETIVO: 13 de marco de 2010.

INFORMAGCOES E INSCRICOES: Instituto Sedes Sapientiae —tel. 3866 2730
sedes@sedes.org.br



