CRITERIOS PARA SOLICITAQAO DE PEDIDO DE RECONHECIMENTO
DO CURSO DE ESPECIALIZACAO EM PSIQUIATRIA PELA COMISSAO DE
RESIDENCIA E CURSO DE ESPECIALIZACAO EM PSIQUIATRIA DA ABP

1) Preliminares:
- Encaminhar por escrito o pedido de reconhecimento do CEP a sede da ABP
em nome do 1° Secretario em papel timbrado da federada.
- O curso de especializacdo em Psiquiatria (CEP) deve pertencer ou estar

ligado a uma federada da ABP, que sera co-responsavel.

- E obrigatdrio que o coordenador do curso de Especializagio em Psiquiatria
tenha o Titulo de Especialista em Psiquiatria da ABP/AMB, ou titulo de
Mestre ou Doutor em Psiquiatria ha mais de 2 anos.

- Ter duragdo minima de 3 anos de curso.
2) ADMISSOES
- Médicos habilitados ao exercicio da medicina no Brasil (CRM)

- Selecdo a critério do curso. Necessario informar a metodologia

3) CORPO DOCENTE

- No minimo 60% do corpo docente deve ter o Titulo de Especialista em
Psiquiatria (ABP/AMB), ou titulo de Mestre ou Doutor em Psiquiatria ha
mais de 2 anos. Nominar e dar sua area de atuacdo, mantendo o Curriculo
Lattes atualizado.

- Qualquer alteracéo no corpo docente devera ser imediatamente comunicada a
ABP.

4) PROGRAMACAO

a) Atividades Tedricas
- Disciplinas
- Professor responsavel (titulacéo)
- Ementa (objetivo geral)
- Objetivos especificos



- Conteudo programatico (no minimo 8 itens) Ex.: Transtornos
Esquizofrénicos (conceito, etiologia, psicopatologia, classificacdo etc.)

- Carga horaria

- Critério de avaliacao

- Atividades tedricas ndo deve exceder 20% do programa total do curso

b) Requisitos minimos para atividades teoricas
Primeiro ano — Aluno de Curso 1 (C1) (minimo de 2.880 horas anuais)
1. Programacao Didética

1.1 Ciéncias Bésicas

1.2 Avaliagdo Diagnostica

1.3 Terapéuticas: Biologicas- Psicossociais
1.4 Etica em Psiquiatria

1.5 Conhecimentos Gerais

1.6 Politicas publicas em satde mental

1.7 Psicopatologia Geral.

2. Treinamento em Servico — Estes estagios deverdo ser desenvolvidos em:

2.1 Estagio em Enfermaria (minimo 30% da carga horaria anual)
2.2 Estdgio em Neurologia (minimo 5% da carga horéria anual)
2.3 Clinica Médica (minimo 5% da carga horéaria anual)

2.4 Estadgio Ambulatorial (minimo 30% da carga horéria anual)
2.5 Emergéncia Psiquiatrica (minimo 10% da carga horéaria anual)
2.6 Estdgio Optativo a critério da Instituicao.

Segundo ano — C2 (minimo de 2.880 horas anuais)

3. Programacéo Didatica
3.1 Ciéncias Basicas
3.2 Psicopatologia Especial
3.3 Psicoterapia
3.4 Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia
3.5 Abuso e Dependéncia de Drogas

4. Treinamento em Servigo — Estes estagios deverdo ser desenvolvidos em:

4.1 Emergéncia em Psiquiatria (minimo 10% da carga horaria anual)

4.2 Interconsulta (minimo 10% da carga horéaria anual)

4.3 Estagio em Ambulatorio ou CAPS ou NAPS (minimo 40% de carga
horéria anual); com obrigacdo de desenvolver as seguintes areas:



Dependéncia Quimica

Psiquiatria Geriatrica

Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia

Ambulatorios especializados (ex.: Esquizofrenia, Transtorno do
Humor)

Psiquiatria Geral

4.4 Treinamento em Psicoterapia (minimo 10% de carga horaria anual)
4.5 Estégio Optativo a critério da Instituicéo

Terceiro ano — C3 (minimo de 2.880 horas anuais)
5. Programacdo Didética

5.1 Ciéncias Basicas

5.2 Psiquiatria Geriatrica

5.3 Psiquiatria Forense

5.4 Epidemiologia Psiquiatrica
5.5 Psiquiatria Comunitéaria
5.6 Conhecimentos Gerais

5.7 Metodologia Cientifica

6.Treinamento em Servico — Estes estagios deverao ser desenvolvidos em:

6.1 Estdgio em Ambulatério (minimo 50% da carga horaria anual); sendo:
- Psiquiatria Geral
- Ambulatério especializado
- Area de atuac&o
6.2 Treinamento em Psicoterapia (minimo 10% da carga horaria anual)
6.3 Reabilitacdo (minimo 10% da carga horéaria anual)
6.4 Estagio Optativo a critério da Instituicdo (minimo 10% da carga
horéaria anual)

I - Ao final do Curso o Aluno devera ser capaz de:

- Comunicar-se eficientemente e demonstrar atencdo e comportamentos
respeitosos ao interagir com os pacientes e familiares.

- Reunir informagé&o essencial e acurada sobre seus pacientes

- Tomar decisfes de maneira informada acerca das intervengoes
diagndsticas e terapéuticas, combase nas informacoes e preferéncias do
paciente, nas evidéncias cientificas atualizadas e nojulgamento clinico.

- Desenvolver e executar planos terapéuticos.

- Aconselhar e instruir pacientes e familiares.

- Usar tecnologia da informag&o para embasar as decisdes de tratamento e
a educacao do paciente.

- Executar com competéncia todos os procedimentos médicos e invasivos
considerados essenciais para a area.



- Propiciar servigos de saude que visem a prevencao dos problemas de
salde ou a manutencédo da saude.

- Trabalhar com profissionais de salde, incluindo aqueles de outras
disciplinas, para fornecer atendimento centrado no paciente.

I11. Recursos Educacionais

Para Instituicbes implementarem o Programa do Curso de Especializacdo em
Psiquiatria deverdo constar os seguintes recursos educacionais:

a) Biblioteca atualizada com livros-texto:

1-Psiquiatria geral

2-Neurociéncias

3-Psicoterapia

4-Periddicos nacionais e internacionais de psiquiatria.

b) Internet e outros acessos eletrénicos.

c) Salas equipadas com equipamentos audio-visuais.

d) Salas para atendimento clinico e psicoterapico.

IV. As competéncias a serem alcangadas serdo as seguintes:

1. O Aluno demonstrara habilidade para executar e documentar um exame
completo da histéria psiquiatrica de pacientes culturalmente diversos, pacientes
geriatricos, criancas e adolescentes:

-Histdria psiquiatrica atual e passada.

-Histdria sociocultural e educacional.

-Histdria da familia, incluindo aspectos etnoculturais e genealdgicos.
-Historia de abuso de substancias.

-Historia médica e revisdo dos sistemas.

-Exame fisico e neuroldgico.

-Exame completo do estado mental, incluindo avaliagdo do funcionamento
cognitivo.

-Historia desenvolvimental.

2. Com base em uma avaliacdo psiquiatrica completa (veja item 1 logo acima), o
Aluno demonstrara habilidade para desenvolver e documentar o seguinte:

-Diagnostico diferencial abrangente segundo o CID 10 e/ou DSM V.
-Saber avaliar e identificar sintomas, sinais e déficits psicopatologicos.
-Formulacéo integrativa de casos que incluam questdes neurobioldgicas,
fenomenoldgicas, psicoldgicas e socioculturais envolvidas no diagnostico
e no controle.



-Plano de avaliag&o, incluindo exames laboratoriais, médicos e
psicoldgicos adequados.

-Plano completo de tratamento abordando dominios bioldgicos e
socioculturais.

3. O Aluno demonstrara habilidade para avaliar, discutir e documentar de
maneira completa o potencial de o paciente ferir-se ou ferir outras pessoas, bem
como para intervir. Essa habilidade inclui o seguinte:

Avaliacéo de risco.

Conhecimento de normas e dos procedimentos para o tratamento involuntario.
Intervencdo efetiva para minimizar os riscos.
Implementacgdo de métodos para prevenir autolesdo ou leséo a outras pessoas.

4. O Aluno demonstrara habilidade para conduzir intervengdes terapéuticas (ex.:
intensificar a capacidade de coletar e usar material clinicamente relevante
através da conduta das intervencgdes de apoio) bem como executar intervencdes
exploratdrias e esclarecimentos.

5. O Aluno demonstrara habilidade para conduzir uma série de terapias
individuais, bem como terapias de grupo e familia, usando para tanto modelos
aceitos que sejam baseados em evidéncia, além de integrar essas psicoterapias
ao tratamento de modelo multiplo, incluindo intervencées bioldgicas e
socioculturais.

6. O Aluno demonstrara conhecimento dos principais transtornos psiquiatricos,
incluindo idade, sexo e consideragdes socioculturais com base na literatura
cientifica e nos padrdes de atuacdo. Esse conhecimento inclui o seguinte:

-Epidemiologia do transtorno.

-Etiologia do transtorno, incluindo (quando conhecidos) fatores médicos,
genéticos e socioculturais.

-Fenomenologia do transtorno.

-Experiéncia, significado e explica¢do da doenca para o paciente e sua
familia, incluindo a influéncia dos fatores culturais e das sindromes ligadas
as culturas.

-Critérios de diagndstico da CID 10 e DSM 1V.

-Estratégias de tratamento eficazes.

-Curso e diagnostico.

7. O Aluno demonstrara conhecimento dos medicamentos psicotropicos,
incluindo antidepressivos, antipsicoticos, ansioliticos, estabilizadores de humor,
hipnoticos e outros. Esse conhecimento inclui o seguinte:

Acéo farmacoldgica.

-Indicagdes clinicas.
-Efeitos colaterais.



-Interages medicamentosas (incluindo medicamentos alternativos, a base
de ervas e vendidos livremente nas farmacias).

-Toxidade.

-Préticas apropriadas para prescricao.

-ldade, sexo e variagdes etnoculturais.

8. O Aluno demonstrara conhecimento sobre o abuso de substancias. Esse
conhecimento inclui o seguinte:

-Acdo farmacologica

-Sinais e sintomas de toxidade.

-Sinais e sintomas de tolerancia e abstinéncia.
-Controle de toxidade, tolerancia e abstinéncia.
-Epidemiologia, incluindo fatores socioculturais.

9. O Aluno demonstrara conhecimento do crescimento e do desenvolvimento
humano, incluindo os desenvolvimentos bioldgico, cognitivo e psicossexual
normais, bem como os fatores socioculturais, econémicos, étnicos, sexuais,
religiosos/espirituais e familiares.

10. O Aluno demonstrara conhecimento da psiquiatria de emergéncia. Esse
conhecimento inclui o seguinte:

-Suicidio.

-Intervencao de crises.

-Diagnostico diferencial nas situacdes de emergéncia.
-Métodos de tratamento nas situacdes de emergéncia.
-Homicidio, estupro e comportamento violento.

11. O Aluno demonstrara conhecimento da ciéncia comportamental e da
psiquiatria sociocultural. Esse conhecimento inclui o seguinte:

-Teologia, antropologia e sociologia quando relacionados a psiquiatria
clinica.

-Psiquiatria transcultural.

-Saude mental da comunidade.

-Epidemiologia.

-Métodos de pesquisa e estatistica.

12. O Aluno demonstrara conhecimento das terapias psicossociais. Esse
conhecimento inclui o seguinte:

-Todas as formas de psicoterapia (grupo, individual, familiar,
comportamental e pratica).

-Tratamento das disfuncdes de transtornos especificos.
-Relacionamento médico-paciente.

-Outras modalidades psicoterapéuticas.



13. O Aluno demonstrara conhecimento dos métodos de tratamento somatico.
Esse conhecimento inclui o seguinte:

-Farmacoterapia (conforme item 2 desta lista)
-Eletroconvulsoterapia (ECT)
-Outros procedimentos

14. O Aluno demonstrara conhecimento da avaliagdo do paciente e da selegcdo
do tratamento. Esse conhecimento inclui o seguinte:

-Testagem psicoldgica.

-Métodos laboratoriais usados na psiquiatria.
-Exame do estado mental.

-Entrevista de diagnostico.

-Comparacdo e selecdo do tratamento.

15. O Aluno demonstrara conhecimento da interconsulta psiquiatrica. Esse
conhecimento inclui o seguinte:

-Sindromes especificas (ex.: reacles ao estresse, transtornos pds-parto,
sindromes da dor, reacdes pds-cirurgicas e na UTI).

-Aspectos psiquiatricos das doencgas ndo-psiquiatricas.

-Complicac@es psiquiatricas do tratamento ndo-psiquiatrico.
-Transtornos psicossomaticos e somatopsiquicos.

-Modelos de interconsulta psiquiatrica.

16. O Aluno demonstrara conhecimento da psiquiatria de crianca e adolescente.
Esse conhecimento inclui o seguinte:

-Avaliacdo de tratamento de criancas e adolescentes.
-Transtornos geralmente diagnosticados primeiro na infancia ou na
adolescéncia.
-Retardo mental e outros problemas do desenvolvimento.
17. O Aluno demonstrara conhecimento de psiquiatria forense.

18. O Aluno demonstrara conhecimento de psiquiatria administrativa e de
sistemas de atendimento de saude.

19. O Aluno demonstrara conhecimento da ética.
20. Capacidade de atualizacéo.

O Aluno seréa capaz de:
-Rever e avaliar criticamente a literatura cientifica.



-Localizar, apreciar e assimilar evidéncias de estudos cientificos
relacionados com os problemas de salde de seus pacientes (saber fazer
investigagdo bibliografica, ex.: na Medline).

Observagdes Complementares:
- A qualquer momento estes critérios poderdo ser modificados pela ABP.
- Os Cursos de Especializacdo em Psiquiatria poderdo ser visitado por um
dos membros da Comissao de Residéncia e Curso de Especializagdo em
Psiquiatria da ABP ou algum colega designado pela mesma para avaliar

as condicdes de funcionamento deste curso.

- Os cursos que forem aprovados poderéo ter esta aprovacao anulada se for
comprovado que 0s critérios acima nao estao sendo cumpridos.

- Os cursos deverdo ser re-credenciados a cada 5 anos.
- Os nomes dos alunos matriculados e suas avalia¢Ges anuais, deverdo ser

encaminhados a ABP, até marco do ano subsequente, aos cuidados do 1°
Secretario.



