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Diretrizes para a Industria da Moda
Recomendacdes da Comissdo Técnica Brasileira de Grupos Especializados no
Estudo e Tratamento de Transtornos Alimentares

Os fatos recentes, de impacto mundial, ligados a morte de modelos brasileiras e
internacionais destacaram o ja reconhecido papel que influéncias socioculturais
voltadas para a valorizacdo de padrdes de beleza, que envolvem extrema magreza,
desempenham no desenvolvimento e manutencao dos transtornos alimentares.

Diante desses acontecimentos, a Comissdo Técnica Brasileira de Grupos
Especializados no Estudo e Tratamento de Transtornos Alimentares, formada por
servicos e profissionais especializados na area e apoiada pela Associacdo Brasileira
de Psiquiatria (ABP) e pela Academia Internacional para Transtornos Alimentares
(AED), identifica a necessidade premente de se posicionar e contribuir, por meio de
seus conhecimentos técnicos e experiéncia na area, com a sugestédo de diretrizes para
a industria da moda. Vale ressaltar que essas diretrizes fazem parte de um grupo de
medidas mais amplas, que tem como objetivo futuro, o desenvolvimento de politicas
de salide para a prevencao dos transtornos alimentares no Brasil.

Estamos cientes de que a industria da moda néo é responsavel pelo surgimento
dos transtornos alimentares, porém acreditamos que a mesma pode nos auxiliar a
reduzir o impacto que os padrdes de beleza magra tém no desenvolvimento de tais
patologias.

Acreditamos que a aceitacédo e a aplicacdo de tais medidas poderao, de imediato,
reduzir os riscos para a saude fisica e psiquica dos profissionais dessa area.
Esperamos ainda que, a médio e longo prazo, essas mudancas tenham repercussées
mais amplas e possam atingir os individuos vulneraveis da populacdo geral
(populacdo adolescente e jovem) e de outras profissdes que, em funcdo de
influéncias socioculturais, tenham um risco aumentado para desenvolver transtornos
alimentares (por ex. dancarinos e esportistas).

Recomendacdes:

1. Idade - Adocédo da idade minima de 16 anos para o exercicio do trabalho como
modelo, independente do veiculo de comunicacéo utilizado (desfiles, concursos de
modelos, revistas, televisdo, comunicagéo eletronica).

Justificativa: Essa medida visa reduzir o impacto psicolégico que as exigéncias
da carreira podem ter em fase precoce da adolescéncia, assim como reduzir a pressao
na populacdo de adolescentes e pré-adolescentes para se adequarem a padrbes de
beleza feminina baseados na magreza.

2. Parametros de Salde Fisica e Mental Adocdo de indices que estimem o
estado nutricional e de avaliacGes que atestem a boa condi¢cdo de salde fisica e
mental.

2.1. Indices
Para individuos maiores de 18 anos, de ambos 0s sexos: ado¢do de um limite
minimo de indice de massa corporal de 18.5 kg/m2 - IMC = peso (kg)/altura?(m).
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Para individuos entre 16 e 18 anos: ado¢do de um indice de massa corporal
minimo equivalente ao 10° percentil de IMC para sexo e idade, de acordo com as
curvas de IMC do Centro de Controle de Doengas (CDC) dos Estados Unidos.

Tais critérios nutricionais devem estar associados a inexisténcia de um
transtorno alimentar diagnosticado ou de sintomas e comportamentos alimentares e
de controle do peso considerados inadequados e de risco, tais como vomitos auto-
induzidos, préatica excessiva de atividade fisica, adocdo de jejuns e/ou restricdes
alimentares, uso de laxantes, diuréticos, drogas anorexigenas e férmulas para
emagrecer.

2.2. Avaliagdes clinicas

Os individuos devem ser previamente avaliados, buscando-se identificar os
transtornos ou sintomas e comportamentos acima referidos, bem como as suas
consequéncias fisicas (interrupcdo ou irregularidade menstrual, lentificacdo do
ritmo cardiaco e arritmias, tonturas, desmaios, caimbras, entre outras) e/ou
psiquicas/comportamentais (sintomas depressivos, ansiosos, abuso de substancias,
etc.). Essa avaliacdo deve ser realizada por profissional preparado para identificar
tais quadros e com experiéncia comprovada na area de transtornos alimentares.

Justificativa: Essas medidas visam diferenciar individuos saudaveis com baixo
peso, segundo o critério adotado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
daqueles com transtornos alimentares ou com comportamentos alimentares de risco
e suas complicacGes fisicas e/ou psiquicas. Pretendem, também, desestimular a
adocdo de métodos inapropriados para o controle do peso com o objetivo de
adequacdo as demandas da indUstria da moda.

3. Acompanhamento da saude global dos modelos e aspirantes.
Avaliacdo regular da saude fisica, nutricional e psiquica a cada 6 meses. Nessas
avaliacOes serdo fornecidas orientacGes especificas para cada individuo e os casos
detectados serdo encaminhados para uma equipe multidisciplinar especializada que
determinard o melhor procedimento a ser seguido.

Justificativa: Essa medida objetiva a identificacdo precoce de sintomas e/ou
comportamentos de risco e a adoc¢do imediata de procedimentos que possam evitar o
desenvolvimento de um transtorno alimentar.

4. Medidas de auxilio a promocdo da saude fisica e mental.
Envolver empregadores, modelos, aspirantes e seus responsaveis em medidas
educativas que promovam a saude fisica e mental de todos, por intermédio de
palestras, cursos e atitudes que desencorajem comportamentos ndo saudaveis de
controle de peso e estimulem a adogdo de alimentacdo e préatica de atividade fisica
saudaveis.

Justificativa: Essa medida tem por objetivo criar um ambiente de trabalho mais
saudavel e com menor pressao psicoldgica para os profissionais.
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5. Diversificacdo dos padrdes de beleza.

Estimular a diversificacdo dos padrdes de beleza em desfiles e campanhas
publicitarias nas diversas formas de midia, utilizando-se de padrdes corporais
variados, tanto em relacéo ao peso, como a outras caracteristicas fisicas, explorando
especialmente a questdo da nossa miscigenacao e a beleza dos varios biotipos
brasileiros.

Justificativa: Essa medida tem por objetivo estimular a nogéo de que diferentes
tipos corporais encerram belezas diversas e melhorar a auto-estima ao favorecer a
identificacdo dos individuos com padrbes de beleza mais préximos do seu tipo
fisico, reduzindo assim a necessidade de se adequar a um padrdo muito diverso
daquele que biologicamente lhe seria possivel.

6. Campanhas educativas acerca dos recursos de manipulacdo de imagens pela
industria publicitaria e cinematogréfica.

Estabelecer um compromisso da industria da moda de informar a populacao
geral, sobre os recursos técnicos de manipulacéo e alteracdo de imagens capazes de
modificar a aparéncia e o tamanho real dos modelos utilizados, com o intuito de
corrigir falhas e adequar a imagem aos interesses publicitarios. Desestimular o uso
abusivo de tais recursos pela industria publicitaria.

Justificativa: Essa medida pretende reduzir a crenca na “perfeicdo estética” dos
modelos utilizados em imagens e melhorar a auto-aceitacao e a auto-estima dos
individuos que as véem.

7. Estabelecer canais de colaboragdo com d&rgdos governamentais,
organizagOes de transtornos alimentares e outras correlacionadas. Através desse
intercAmbio espera-se favorecer a instituicdo de medidas preventivas para a
reducdo de riscos a saude, estimular a utilizacdo de cddigos éticos de auto-
regulacdo da industria da moda, ampliar os investimentos em campanhas
educativas para pais e responsaveis por individuos em risco e favorecer o
tratamento especifico ndo s6 para os profissionais da area, mas para todos 0s
necessitados.

Josimar Mata de Farias Franca
Presidente da Associagdo Brasileira de Psiquiatria
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Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP)
www.abpbrasil.org.br

E-mail: imprensa@abpbrasil.org.br

Tel. (11) 5549-6699

Programa de Orientagéo e Assisténcia aos Transtornos
Alimentares(PROATA/UNIFESP)
Www.proata.cepp.org.br

E-mail: proata@psiquiatria.epm.br

Tel.(11) 5579-1543

Grupo de Obesidade e Transtornos Alimentares (GOTA/IEDE-UFRJ)
E-mail: gota@iede.rj.gov.br
Tel.(21) 2224-9562/2507-0065

Grupo de Estudos e Assisténcia em Transtornos Alimentares (GEATA-
CEAPIA, POA,RS)

www.geata.med.br

E-mail: grupo.geata@gmail.com

Tel. CEAPIA: (51) 33436490

Grupo de Estudos em Nutricdo e Transtornos Alimentares (GENTA-SP)
www.genta.com.br

E-mail: genta@genta.com.br

Tel. (11) 3672-3869

Projeto de Investigacdo e Intervencdo na Clinica da Anorexia e da Bulimia
(INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE-SP)

www.sedes.org.br

E-mail: sedes@sedes.org.br

Tel. (11) 3866-2735/2736

Ambulatério de Bulimia e Transtornos Alimentares (AMBULIM/IPQ-USP
www.ambulim.org.br

E-mail: ambulim@hcnet.usp.br

Tel. (11) 3069-6975

Projeto de Atendimento, Ensino e Pesquisa em Transtornos Alimentares na

Infancia e Adolescéncia (PROTAD AMBULIM/IPQ-USP)
www.ambulim.org.br

E-mail: ambulim@hcnet.usp.br

Tel. (11) 3069-6975

Ambulatério de Transtornos Alimentares do Servico de Psiquiatria da

Universidade Federal da Bahia
www.ntcha.com.br
Tel. (71) 3332-3509/ 3241-7154
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