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Novidades na
comunicagao

Mudancas editoriais
buscam valorizar a marca
Psiquiatria Hoje. Jornal
de noticias institucionais
passa a ter edicdo men-
sal. Entrevistas e artigos
serdo veiculados por
revista bimestral. | P. 02

SC promove satide mental

Comissao técnica da Associagio Brasileira de Psiquiatria inicia treinamento para
agentes de satde e lideres comunitarios no Vale do Itaja
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Treinamento realizado na cidade de Gaspar reuniu mais de 50 pessoas entre profissionais da area de satide e lideres comunitarios

ara capacitar e oferecer apoio
Paos profissionais que cuidam
da populagio atingida pelas
enchentes e desabamentos que acon-
teceram no final do ano passado, a
Secretaria de Estado da Satide de
Santa Catarina iniciou um treina-
mento sobre prevengio em sadde
mental com os agentes de saide e
lideres comunitérios da regido.
O projeto foi apresentado e é rea-
lizado por especialistas da Comissao
Técnica de Intervencio em Desastres

e Catéstrofes da Associagio Brasileira
de Psiquiatria, ligada ao projeto ABP
Comunidade.

As atividades comegaram nos dias
8 ¢ 9 de janeiro, quando a primei-
ra fase do treinamento foi realizada
com profissionais dos municipios de
Blumenau, Rodeio, Timbé, Rio dos
Cedros, Benedito Novo, Luiz Alves
e Pomerode. O objetivo da capaci-
tagdo ¢ oferecer suporte terapéutico,
além de instruir liderangas comuni-
tarias e equipes de satide a prevenir,

Novidades no CBP

A Comissio Cientifica do XXVII
CBP confirmou a participagio de
quatro conferencistas no evento, que
acontecers na cidade de Sio Paulo
entre os dias 4 e 7 de novembro.
Organizagio do préximo Congres-

so Brasileiro de Psiquiatria firmou
parceria com ¢rgao de incentivo ao
turismo e captagdo de eventos na
capital paulista e anunciou agéncia
oficial de viagens e cronograma de

datas importantes . | P. 07

identificar e encaminhar problemas
relacionados a saide mental.

“Trabalhamos orientando os pro-
fissionais que terdo contato direto
com a populagio afetada, para que
eles saibam identificar e prevenir
problemas de sadde mental. Assim,
os casos que precisam de atendimen-
to especializado serdo devidamente
encaminhados’, explicou o psiquia-
tra José Toufic Thomé, que coordena
a Comissao da ABP.

No dia 16, os profissionais de
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Gaspar, Ilhota, Itajai, Camboriu e
Balnedrio Camboriu receberam as
orientagdes do grupo que representa
a secgdo de intervengdo em desastres
da Associagio Mundial de Psiquia-
tria (WPA, na sigla em inglés).

As agdes seguem protocolos de
atuagio referendados pela Organiza-
¢ao das Nagoes Unidas. O objetivo
do projeto ¢ aumentar o indice de
resiliéncia (capacidade de superar
situages criticas) entre populagdes
afetadas por catdstrofes. | P.03

Federada

Eduardo Saback foi eleito para a
presidéncia da Associagio Psiquid-
trica da Bahia no lugar de Bernardo
Assis Filho, que dirigiu a entidade
entre 2006 ¢ 2008. Novo presidente
apresentou planejamento de agoes
para a préxima gestio. | P. 08

ESPECIAL

Na vanguarda
da ciéncia
Psiquiatras coordenam
institutos de pesquisa
incluidos em projeto
que recebeu maior
aporte de recursos na

histéria da ciéncia brasi-
leira | P. 04

Reajuste

Aumento dos

valores na tabela de
procedimentos do
SUS nao tera impacto
para os pacientes da
saude mental, avalia
especialista. | P.06

Preconceito
Pesquisa internacional
mostra que portadores
de esquizofrenia ainda
sofrem discriminacao
em casa, ho trabalho,
entre amigos e em
relacdes sexuais. | P.08

Internacional

Médicos brasileiros
assumem comando de
seccoes cientificas da
Associacao Mundial de
Psiquiatria. | .06

Cremers
Rogério Aguiar, do
Conselho Consultivo
da ABP, assumea
vice-presidéncia do
Conselho Regional
de Medicina do Rio
Grande do Sul. | P.08



“Compartilhar objetivos e utilizar uma s6
linguagem. E isso que buscamos com as
atualizacoes realizadas em nossos meios de

Y EDITORIAL

Uma s6 linguagem

Ap6s mudangas editoriais, jornal Psiquiatria Hoje inicia
publicagio mensal, voltada a cobertura das atividades
institucionais da ABP. Marca também terd edicao bimestral
para debates sobre os rumos da especialidade

ando sequéncia ao objetivo de agir pelo reconheci-

mento da especialidade e pelo fortalecimento da ABD

implementamos mudancas na comunicagio interna
da Associacio.

Este processo foi iniciado em 2008, nosso primeiro ano a
frente da Associagio Brasileira de Psiquiatria. O que fizemos foi
preencher espagos e uniformizar os meios de comunicagio.

Para isso, criamos o ABP Noticias, jornal mensal voltado
para a cobertura das agoes institucionais da entidade. Isso
permitiu ao jornal Psiquiatria Hoje voltar-se principalmente
a publicagio de artigos, entrevistas e andlises de maior profun-

comunicagao’
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didade, especializando-se como um veiculo que nos estimula
a pensar sobre os rumos da especialidade em diversas dreas de
atuacao.

O segundo passo é fazer com que os veiculos tenham a mes-
ma linguagem. Por isso, a tradicional marca Psiquiatria Hoje
foi valorizada como titulo de duas publicagdes. Em janeiro de
2009, o jornal Psiquiatria Hoje comega a ser editado mensal-

Presidente da Associagio Brasileira de Psiquiatria

Na Rede

A ABP langcou em janeiro a 162 edicao do Boletim Cien-
tifico, que traz como tema os “Aspectos Psiquiatricos
na Cirurgia Baridtrica’, de autoria de Manuela G. Lima.
A edicao reine ainda uma resenha de artigo intitulada
“The Role of Catastrophizing in Sickle Cell Disease--The
Pisces Project”. A autora do texto que busca desvendar
a importancia do “pensamento catastréfico” na doen-
ca falciforme é Vanessa Citero.

O terceiro texto da edi¢do é uma resenha do livro “Ma-
nual de Terapia Familiar”, escrita por Luiz Carlos Osério
e Maria Elizabeth Pascual do Valle, em parceria com
outros colaboradores.

O Boletim Cientifico da ABP é uma ferramenta criada

mente com a cobertura das atividades institucionais da ABP. A
primeira edicao é esta, que estd nas maos do leitor.

Em marco, receberemos a primeira edi¢ao da revista Psi-
quiatria Hoje — Debates. Esta serd uma publicagio bimestral
voltada a artigos de opinido, entrevistas e andlises sobre temas
como politica de satide mental, educagio, cultura e residéncia
médica, além das diversas 4reas de atuago e pesquisa em que
nossa especialidade estd incluida.

Assim, o bom trabalho desenvolvido pelos editores do jor-
nal Psiquiatria Hoje serd continuado, agora com auxilio de
uma equipe especializada na drea de comunicagio e produgio
de jornais institucionais. Isso trard mais
seguranga as publicaces, no sentido de
manter sua qualidade técnica e a regula-
ridade das edicoes. Dessa forma, o traba-
lho de nossos colaboradores costumazes
serd valorizado, através do maior suporte
que serd oferecido.

Para acompanhar estas tendéncias, os
dois projetos graficos e editoriais foram
reformulados, no sentido de criar identi-
dades (visual e de contetido) semelhantes
e independentes. E uma forma de reforcar que, apesar das fun-
¢oes distintas, as publicagdes mantém caracteristicas andlogas,
quais sejam seus objetivos principais: melhorar a comunicagio
entre as diversas instincias
da Associagio e contribuir
para a valoriza¢io do mé-
dico psiquiatra. ¥

Jodo Alberto Carvalho

para divulgar e discutir temas relacionados a psiquia-
tria. Através dele sao divulgados livros de associados
da ABP, além de artigos de revistas internacionais.

O psiquiatra que desejar sugerir um tema ou enviar
material para publicacdo deve fazé-lo através do e-
mail boletim@abpbrasil.org.br.

Coordenado por uma equipe composta pelo presi-
dente da ABP, Joao Alberto Carvalho, e pelos psiquia-
tras Paulo Roberto Zimmermann, Leticia Furlanetto e
Josimar Franca, o Boletim Cientifico fica disponivel a
todos os associados no site da ABP.

Para conferir a 162 edicdo, acesse: www.abpbrasil.org.
br/medicos/boletim/

Tanoxeria

No dia 4 de janeiro, o Jornal da Tarde pu-
blicou uma reportagem sobre tanorexia. O
coordenador da Comissao Técnica de Inter-
vencdo em Desastres e Catastrofes da ABP,
José Toufic Thomé, explicou que a expres-
sdo surgiu recentemente na Inglaterra, mas
nao caracteriza uma doenca. Segundo ele,
“o termo é interpretado como a compulsao
por se manter bronzeado. Por ser parecido
com palavras como anorexia, que exprime
uma doenca de verdade, o termo se espa-
Ihou rapidamente”.

Prevencao

A Folha de Sao Paulo publicou no dia 22

de janeiro uma matéria sobre promocao
da satide mental na populacado infantil. O
texto citou pesquisa da ABP divulgada em
outubro do ano passado, que estimou em 5
milhées o nimero de criancas e adolescen-
tes com sintomas de transtornos psiquidtri-
cos no Brasil. Além disso, o coordenador do
Departamento de Diagnéstico e Classifi-
cacao em Psiquiatria, Theodor Lowenkron,
concedeu entrevista a reportagem. Ele
acredita que transtornos mentais, como
esquizofrenia e transtorno bipolar, sdo
"diagnosticos precoces e inadequados para
serem feitos na infancia"

Treinamento

O Jornal do Meio Dia, veiculado pela RICTV,
filiada da Rede Record em Santa Catarina,
exibiu em 17 de janeiro uma reportagem
sobre o treinamento para prevengdo em
saude mental realizado por psiquiatras da
Comissao Técnica de Intervencdo em De-
sastres e Catastrofes da ABP. O presidente
da Associacao Catarinense de Psiquiatria,
Flavio Vicente, comentou a acdo da ABP
em parceria com a Secretaria Estadual de
Saude.

Acompanhe as publica¢oes da ABP e da area de satide mental no clipping diario de noticias, que esta disponivel no site da Associacao:

EXPEDIENTE

www.abpbrasil.org.br/medicos/clipping
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Santa Catarina
inicia trabalho de
prevencio em sadde

mental

Comissao ligada ao projeto ABP Comunidade realiza
treinamento para agentes comunitarios e profissionais
de satide; atividades sao coordenadas pela Secretaria

Estadual de Satde

n

gente d4 colo sempre, mas
tem hora que a gente tam-
ém quer um colinho”.
Dessa forma, uma lider comunita-
ria do Vale do Itajai, em Santa Cata-
rina, definiu seus sentimentos com
relagdo ao trabalho de atendimento
as pessoas afetadas pelas enchentes
que atingiram diversas cidades da
regido no final do ano passado.
Apés o controle das situagoes
emergenciais, os desabrigados e de-
salojados querem voltar 4 antiga ro-
tina. Nesse momento, profissionais
de satide e liderancas comunitdrias
sio confrontados com problemas
que estdo longe de sua capacida-
de de atuagio. O que responder
quando alguém pergunta sobre a
reconstrucio de sua casa? E como
motivar quem perdeu parentes e
bens materiais a aguardar as agoes
do poder publico? Inevitavelmente,
as pessoas que se dispde a ajudar sio
expostas a questdes como essas -
que podem comprometer sua saide
mental, pois ndo hd respostas claras
nem possibilidade de amenizar tais
situagoes.

Para oferecer apoio aos profis-
sionais que cuidam da populagio
atingida, a Secretaria de Estado da
Satide de Santa Catarina iniciou
um treinamento, realizado por es-
pecialistas da Comissao Técnica de
Interven¢ao em Desastres e Catds-
trofes da Associagio Brasileira de
Psiquiatria. Além do suporte tera-
péutico, a iniciativa busca instruir
liderangas comunitdrias e equipes
de satide a prevenir, identificar e en-
caminhar problemas relacionados a
satide mental.

O grupo, ligado ao projeto ABP
Comunidade, ¢ o representante
local da sec¢do de intervengio em
desastres da Associacio Mundial de
Psiquiatria (WPA, na sigla em in-
glés), que desenvolve protocolos de
atuagio referendados pela ONU.
O objetivo ¢ aumentar o indice de
resiliéncia (capacidade de superar
situagoes criticas) entre populagoes
afetadas por catdstrofes.

O psiquiatra José Toufic Thomé,
coordenador da comissio, explicou
a estratégia adotada. “Trabalhamos
orientando os profissionais que te-

rdo contato direto com a populagio
afetada, para que eles saibam identi-
ficar e prevenir problemas de saide
mental. Assim, os casos que preci-
sam de atendimento especializado
serdo devidamente encaminhados”.

Treinamento

A primeira fase do projeto foi
iniciada em 8 ¢ 9 de janeiro. Nos
dois dias, o treinamento inicial (que
consiste em uma palestra informa-
tiva sobre a 4rea de intervengio em
desastres seguida de uma dindmica
de grupo) foi realizado em cinco
locais diferentes, para profissionais
das cidades de Blumenau, Rodeio,
Timbé, Rio dos Cedros, Benedito
Novo, Luiz Alves e Pomerode. A
média de participantes foi de 50
pessoas, entre médicos, enfermei-
108, psic()logos, assistentes sociais,
professores, lideres comunitdrios,
bombeiros, policiais e cuidadores.

Essas atividades foram coordena-
das por Joao Alberto Carvalho (pre-
sidente da ABP), Luiz Alberto He-
tem (vice-presidente), José Thomé e

Regina Licia de Aragjo (Comissio
Técnica de Intervengio em Desas-
tres e Catdstrofes). Apds realizar o
treinamento, Jodo Alberto desta-
cou o planejamento das atividades.
“Trata-se de uma agio ampla, cujo
cronograma deverd durar até dois
anos, dividido em intervengoes de
curto, médio e longo prazo”.

Por sua vez, Hetem destacou a
eficiéncia do trabalho. “Ficamos sa-
tisfeitos com o inicio das atividades
€ como intervengoes aparentemente
simples, quando bem conduzidas,
podem contribuir decisivamente
para um melhor aproveitamento
dos recursos humanos disponiveis
para o auxilio aos atingidos pelas
enchentes e deslizamentos nas di-
versas cidades do Vale do Itajal”,
analisou.

No fim de semana seguinte (dia
16 de janeiro), o mesmo treinamen-
to foi realizado em outros munici-
pios da regido. Pela manh3, as ati-
vidades aconteceram no plendrio da
Chmara Municipal de Gaspar. Além
dos cuidadores que atuam na pré-
pria cidade, profissionais de Ilhota,
municipio vizinho, participaram do
evento, que teve cerca de 60 pes-
soas, entre médicos, enfermeiros,
psicologos, assistentes sociais, pro-
fessores e lideres comunitdrios.

Na abertura das atividades,
Thomé falou sobre o atendimento
emergencial realizado nas regices
afetadas. “Nés viemos colaborar
com um trabalho que foi muito
bem conduzido nas situagdes mais
urgentes. O objetivo ndo é trazer so-
luges, mas colaborar na prevencio
de problemas que costumam apare-
cer apds algum tempo”.

A enfermeira Michele Coelho,
que atua no Programa Satide da Fa-
milia de Gaspar, elogiou a iniciati-
va. “De certa maneira, todos foram
atingidos, mas se fortaleceram em
relago 2 solidariedade, com apoio

WINTERVENCAO

das pessoas que vém de fora e estao
nos ajudando e trabalhando junto
para reconstruir’, comentou. Para
ela, o contato com outros profis-
sionais pode ajudd-los a oferecer
um melhor atendimento.
vivéncias e conhecimentos que es-
tamos compartilhando dentro do
que todo mundo passou, porque
ninguém imaginava que isso fosse
acontecer .

No periodo da tarde, foi a vez
dos cuidadores que atuam nos
municipios de Itajai, Camboriu e
Balnedrio Camboriu participarem
do treinamento. Com um pablico
semelhante a0 que esteve na cidade
de Gaspar, a atividade foi realizada
em um auditério da prefeitura mu-
nicipal de Itajai.

A coordenadora de uma das po-
liclinicas do municipio, Fernanda
Iglesias, comentou o projeto. “O
treinamento nos permitiu identifi-
car dentro de nés mesmos a capaci-
dade de ir adiante e passar por uma
situagio que envolve perdas, com-
preender formas para se reorganizar,
encontrar essa forca e estimular isso
1n0os outros.

“A iniciativa foi muito feliz da
parte de todos os que estdo realizan-
do, porque num primeiro momen-
to a gente percebe uma situagio de
bastante dificuldade entre toda a
populagio atingida. Por outro lado,
a gente tem que entender que é um
momento de renovacio, de conti-
nuar, seguir adiante”, complemen-
tou a enfermeira.

Nas atividades do dia 16 de ja-
neiro, os representantes da ABP
foram Lais Knijnik e Jos¢ Thomé.
A Associagio Catarinense de Psi-
quiatria também participou do
trabalho, através de seu presidente,
Flavio Vicente, e dos psiquiatras Fé-
bio Firmino Lopes, Blandina Belle
Vieira, Marco Aurélio Cigognini e
Otmar Steiner. ¥

“Sao

crepieuoane (511IPO da ABP aplica protocolos internacionais

José Toufic Thomé dirigiu o treinamento no municipio de Itajai
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Trabalho iniciado em Santa Catarina foi delineado de acordo

com experiéncias como tsunami e Katrina

O projeto que comega a ser im-
plementado pela ABP em Santa
Catarina estd baseado em experi-
éncias realizadas em outros paises.
Além da representagio na secgio
de intervencio em desastres da As-
sociagao Mundial de Psiquiatria, o
coordenador da comissio técnica
da ABP, José Thomé, atua no Con-
selho Econémico Social da ONU,
como delegado do Conselho Mun-
dial de Psicoterapia (WCP, na sigla
em inglés).

Com o acompanhamento proxi-
mo das intervengdes em catdstrofes
como o tsunami (Asia) e o furacio

Katrina (Nova Otleans, EUA), os
brasileiros puderam aplicar conhe-
cimentos e estratégias referendados
por entidades internacionais. Todo
o trabalho de intervengio ¢ baseado
em protocolos criados pelo argenti-
no Mordechai Benyakar, autor de
diversos estudos na drea. Segundo
o especialista, hd dez paradoxos na
drea de interven¢do em desastres:
a realidade patogénica, o impacto
da situagio sobre quem cuida dos
atingidos, a impossibilidade de se
preparar para os acontecimentos,
o tratamento de pessoas normais
frente uma situacio anormal, a ne-

cessidade social da vitima, o diag-
néstico excessivo do transtorno de
estresse  pos-traumdtico, o baixo
nimero de especialistas em satde
mental, a rivalidade entre profis-
sionais, a dependéncia do trabalho
voluntdrio e a distAncia entre a apa-
réncia do efeito e sua consequéncia.
Os principios de ago sao norteados
pelos “10 Ws de Benyakar™: War-
ding and Warning (Prevencio),
Why (Por que), What (O Qué),
Who (Quem), Whose (De quem),
Whom (A Quem), When (Quan-
do), Where (Onde), Ways (Formas)
e Wholeness (Totalidade). w
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lguns projetos de pesquisa
podem definir novos para-
igmas e representar avan-
¢os importantes em diversas dreas
do conhecimento. Contudo, o
financiamento necessario para esse
tipo de projeto é relativamente alto.
Para incentivar a produgio cientifi-
ca brasileira em nivel de exceléncia,
foram criados, no final do ano pas-
sado, os Institutos Nacionais de Ci-
éncia e Tecnologia (INCT), que re-
ceberdo o maior aporte de recursos
ja destinado para a drea de pesquisa
no Brasil: R$ 520 milhées.

Em dezembro, o Conselho Na-
cional de Desenvolvimento Cien-
tifico e Tecnoldgico (CNPq) di-
vulgou os projetos aprovados para
participar do programa criado para
aperfeicoar os jd existentes Institu-
tos do Milénio, que patrocinam

7 ’
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Quatro dos recém-criados Institutos Nacionais de Ciéncia e

Tecnologia sao coordenados por médicos psiquiatras. Conheca cada
um dos projetos nesta reportagem especial do Psiquiatria Hoje

pesquisas cientificas de exceléncia
em 4reas estratégicas para o desen-
volvimento do pais.

Das 261 propostas inscritas, fo-
ram escolhidos 101 projetos, que ja
iniciaram suas atividades. Quatro
desses institutos sio coordenados
por médicos psiquiatras: Flavio
Kapczinski, do Rio Grande do Sul,
coordena o INCT Translacional
em Medicina. O paulista Euripe-
des Constantino Miguel Filho estd
a frente do INCT de Psiquiatria do
Desenvolvimento para Criangas e
Adolescentes. Ronaldo Laranjeira,
também de Sao Paulo, € o coorde-
nador do INCT para Politicas Pa-
blicas do Alcool e Outras Drogas e
Marco Aurélio Romano, de Minas
Gerais, chefia 0 INCT de Medicina
Molecular.

Segundo o Ministério da Ci-

éncia e Tecnologia, os INCTs tém
objetivos diversos. Sdo eles: mobi-
lizar e agregar os melhores grupos
de pesquisa em dreas de fronteira
da ciéncia; impulsionar a pesquisa
cientifica competitiva internacio-
nalmente; desenvolver pesquisa de
ponta; promover o avango da com-
peténcia nacional, criando ambien-
tes atraentes ¢ estimulantes para
alunos talentosos de diversos niveis;
estabelecer programas que contri-
buam para a melhoria do ensino de
ciéncias e com a difusdo da ciéncia
para o cidadio comum e apoiar a
instalagio e o funcionamento de
laboratdrios em instituicoes de en-
sino, pesquisa e empresas.

A criagio dos institutos conta
com a parceria da Coordenagio de
Aperfeicoamento de Pessoal de Ni-
vel Superior (Capess/MEC), e das
Fundagoes de Amparo a Pesquisa
do Amazonas (Fapeam), Pard (Fa-
pespa), Sao Paulo (Fapesp), Minas
Gerais (Fapemig), Rio de Janeiro
(Faperj) e Santa Catarina (Fapesc).
Ao todo, serdo liberados cerca de
R$ 520 milhées nos trés primeiros
anos. Neste montante estdo inclui-
dos R$ 30 milhoes em bolsas que
serdo concedidas pela Capes e re-
cursos aportados pelo Ministério
da Satde. O projeto terd duragao
de cinco anos. Inicialmente, esta
assegurado o financiamento para os
trés primeiros; apds avaliagio, serd
decidida a continuidade do apoio
por dois anos adicionais.

Segundo o presidente do CNPq,
Marco Antonio Zago, os INCTs
aprovados deverdo ocupar posi¢io
estratégica no Sistema Nacional de
Ciéncia e Tecnologia, principal-
mente por terem foco temdtico em
dreas de conhecimento especificas,
para o desenvolvimento a longo
prazo e pela complexidade maior de
sua organizagio e porte financeiro.

O desempenho de cada institu-
to serd acompanhado pelo CNPq
e pelo comité de coordenagio do
projeto, enquanto a avaliagio do
programa, tendo em vista as metas
inicialmente propostas, serd feita
pelo Centro de Gestao e Estudos
Estratégicos (CGEE), organizagio
social supervisionada pelo Ministé-
rio da Ciéncia e Tecnologia.

O presidente da ABD, Joao Al-

berto Carvalho, comentou a apro-

vagio dos quatro institutos coor-
denados por psiquiatras. “A boa
participagio de nossa especialidade
em um projeto que envolve dreas
como agronegocio, nanotecnologia
e educacio evidencia a qualidade de
nossa produgio cientifica e a neces-
sidade de investir nesse tipo de pes-
quisa’, declarou.

Como a ementa do projeto
prevé a interlocugio entre grupos
de pesquisa, os psiquiatras que co-
ordenam INCTs jd acertaram uma
colaboragio mutua no desenvolvi-
mento dos projetos, como explicou
Marco Aurélio Romano, do ins-
tituto de Medicina Molecular: “o
CNPq solicitou que se formassem
redes de institutos para colaboragio,
e 0s quatro grupos coordenados por
psiquiatras vao criar uma rede”.

Ronaldo Laranjeira, coordena-
dor do instituto de Politicas Pa-
blicas do Alcool e Outras Drogas,
também destacou a iniciativa. “Os
quatro institutos da drea de saide
mental tm tudo para colaborar.
Sio dreas distintas, mas comple-
mentares. Além disso, so pessoas
que t€m uma facilidade de colabo-
ragdo muito grande. Nos (os quatro
coordenadores) somos colegas e
comungamos de valores parecidos
na parte de ciéncia. Se a gente nio
conseguir colaborar, ndo sei quem
conseguird’, comentou.

Nos proximos textos, conhega 0s
projetos desenvolvidos por cada um
dos INCTs coordenados por médi-

cos psiquiatras.

Intervencao precoce

O INCT coordenado pelo psi-
quiatra paulista Euripedes Miguel
Filho busca implementar e con-
solidar uma nova abordagem para
a especialidade: a psiquiatria do

desenvolvimento. Segundo ele, a
ideia principal do instituto é im-
plementar formas de intervengio
precoce em criangas ¢ adolescentes
que apresentam predisposicdo a de-
senvolver diversos transtornos men-
tais. “Queremos trabalhar dentro de
um novo paradigma, que ¢ a ideia
de que os transtornos psiquidtricos
comecam na infincia e sio transtor-
nos do desenvolvimento cerebral”,
explicou.

O INCT ¢é formado por 16 pro-
jetos, que tém abordagens especifi-
cas. Serdo realizados desde estudos
com modelos animais até pesquisas
epidemioldgicas iniciadas durante a
gestagio, passando por ensaios clini-
cos e testes de intervengoes precoces
para prevencio de doengas mentais
como transtorno do déficit de aten-
¢ao por hiperatividade (TDAH),
transtornos de ansiedade, esquizo-
frenia e transtorno do humor bipo-
lar, entre outros.

Para o coordenador do insti-
tuto, essas pesquisas podem criar
um novo foco para o trabalho da
especialidade, que além do com-
bate as doengas trataria também
de sua prevengio e de promover a
saide mental. “Entendendo que as
doencas comecam na infincia, va-
Mmos tentar encontrar parimetros
objetivos para definir fendtipos in-
termedidrios, caracteristicas clinicas
que possam sugerir que a doenga vai
aparecer”.

Segundo ele, essas caractersti-
cas serdo identificadas, entre ou-
tras ferramentas, através de novos
avancos das neurociéncias. “Em
breve nés poderemos sequenciar
os genes dessas criangas e, a partir
de suas caracteristicas genotipicas,
clinicas e endofenotipicas definir
aquelas que tém risco de desenvol-
ver determinado transtorno. Diante
daquelas que possuem risco, vamos
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testar intervengdes nos fatores de
risco ambientais para evitar que de-
senvolvam a doenga, uma vez que a
expresso final da doenga estd rela-
cionada com interagdes entre genes
e ambiente”, explicou.

O projeto contempla estudos
desde a fase pré-natal até a adoles-
céncia. Para Euripedes, as experién-
cias sdo importantes porque inter-
vengoes precoces tendem a ser mais
eficazes do que o tratamento reali-
zado apés o surgimento da doenca.
“Na maior parte dos transtornos,
atuamos de forma limitada. Em ge-
ral, nao temos cura em psiquiatria.
A maior parte dos transtornos tem
evolugdo cronica e ndo consegui-
mos a recuperacao total”.

Uma das principais pesquisas do
instituto é um estudo epidemiold-
gico inédito na drea de psiquiatria
da infincia e adolescéncia no Brasil.
O trabalho investigard, em mais de
mil cidades do pais, a prevaléncia de
transtornos psiquidtricos nas crian-
cas em fase escolar (da 122 92 série).
“Vamos estudar o Brasil inteiro,
inclusive o semidrido, para prepa-
rar intervengdes especificas, saber
como as doengas se relacionam com
problemas como evasio e indiscipli-
na e com sintomas subclinicos (ndo
diagnosticados)”.

Paralelamente, os pesquisadores
desenvolvem um estudo econ6mico
para avaliar a relagio custo-beneficio
das intervengdes precoces. Também
hd projetos de treinamento para
pais, professores e profissionais do
Programa Satde da Familia e um
Gltimo médulo sobre tecnologia,
onde serdo aplicados recursos da
telemedicina.

Euripedes, que atua no Instituto
de Psiquiatria (IPq) da Universida-
de de Sdo Paulo, divide a coordena-
¢ao do projeto com Luis Augusto
Rohde e Marcos Mercadante (coor-
denador de pesquisa).

Além do IPq, o INCT de Psi-
quiatria do Desenvolvimento para
Criangas e Adolescentes tem pro-
fissionais nas Universidades Fede-
rais de Sdo Paulo (Unifesp), do Rio
Grande do Sul (UFRGS), da Bahia
(UFBA), de Pernambuco (UFPE),
do Rio de Janeiro (UFR]), além
da Universidade Presbiteriana Ma-
ckenzie, da Federal de Santa Maria,
da Universidade Metodista (RS), e
da Universidade Estadual Paulista
Julio de Mesquita Filho (Unesp).
Centros de pesquisa internacionais,
como as universidades de Yale, do
Texas, Harvard, Duke (Nova lor-
que), John Hopkins, da Califérnia
em San Diego (UCSD), da Cali-
férnia em Los Angeles (UCLA) ¢ o
Instituto de Psiquiatria de Londres,
também colaboram com o INCT.

Politicas publicas

Aproximar os dados cientificos e
o poder ptiblico para a definicao de
medidas de eficiéncia comprovada
no combate a dependéncia quimica.
Esse ¢ um dos principais objetivos

do INCT para Politicas Pablicas do

Alcool e Outras Drogas, coordena-
do pelo psiquiatra Ronaldo Ramos
Laranjeira, da Unidade de Pesquisas
em Alcool e Drogas da Universida-
de Federal de Sao Paulo (Uniad).

O pesquisador falou sobre os es-
tudos que o instituto comegou a re-
alizar. “Um dos principais projetos
¢ o segundo levantamento nacio-
nal sobre os padrdes de consumo,
que inclui projetos de avaliagio de
politicas publicas na drea, como as
questoes do beber e dirigir, da fis-
calizagdo na venda para menores
de idade e dos treinamentos para
profissionais que atuam na drea de
dependéncia quimica’.

Segundo ele, com os dados ob-
tidos através do levantamento serd
possivel fazer comparagoes e avaliar
a eficiéncia das politicas adotadas
desde a realizaao do primeiro estu-
do, publicado em 2007. O projeto
também ird realizar pesquisas com
novas propostas de politicas publi-
cas, para mostrar sua eficicia na rea-
lidade brasileira.

Além dos profissionais  da
Uniad, o INCT conta com pesqui-
sadores em Santa Catarina (Marcos
Zaleski e Tadeu Lemos, da Univer-
sidade Federal de SC), Rio de Ja-
neiro (Vilma Aparecida da Silva, da
Universidade Federal Fluminense),
Parand (Marco Bessa, que também
preside a Associagio Paranaense de
Psiquiatria) e Espirito Santo (Maria
Carmen Viana, da Escola de Medi-
cina da Santa Casa de Misericérdia
de Vitéria).

Segundo o coordenador, os di-
versos centros que participam do
instituto deverdo trabalhar de forma
integrada. “Nossa preferéncia ¢ rea-
lizar desta forma, com vérios grupos
na mesma pesquisa. Mas também
podemos fazer um estudo em um
sO centro. Vamos tentar otimizar
essa interagio o mdximo possivel”,
explicou.

Para ele, a colaboracio ¢ necessi-
ria para fortalecer o trabalho. “Ape-
sar de ser uma drea importante, o
ndmero de grupos de pesquisa [em
dlcool e drogas] no Brasil ¢ peque-
no. Os principais foram convidados
para o instituto. Nés tentamos aglu-
tinar as pessoas que jd tinham expe-
riéncia de pelo menos alguns anos
na drea de pesquisa em dependéncia
quimica’.

A primeira pesquisa realizada
pelo INCT busca medir o impac-
to da chamada “Lei Seca” sobre o
hdbito de beber e dirigir entre os
brasileiros. “J4 estamos fazendo em
Belo Horizonte e em Sao Paulo essa
avaliagdo da mudanca e do impacto.
Isso ja estd acontecendo. Também
temos um livro praticamente pron-
to, que serd langado nas préximas
semanas, que descreve as melhores
politicas nessa 4rea de beber e diri-
git”, adiantou Laranjeira.

O estudo destacado pelo coorde-
nador tem as mesmas caracteristicas
de uma pesquisa feita antes da apro-
vacio da “Lei Seca”. Fle é realizado
com testes aleatérios de bafometro
no trinsito de cinco cidades brasi-
leiras, com mais de 5 mil carros. A

comparagio dos resultados permi-
tird aos pesquisadores identificar
em que medida a nova legislagio
influenciou o comportamento do
motorista.

O segundo foco de trabalho do
INCT serd o efeito da propaganda
de bebidas no comportamento dos
adolescentes. “Em seguida, vamos
estudar o impacto de se alterar a
fiscalizacdo sobre o beber na adoles-
céncia’, comentou Laranjeira.

O Conselho Gestor do INCT
para Politicas Pablicas do Alcool e
Outras Drogas ¢ formado por seis
pesquisadores da drea de dependén-
cia quimica: Ilana Pinsky, Sérgio
Duailibi, Hamer Nastasy Palhares
Alves, Neliana Buzi Figlie, Marcelo
Ribeiro de Aratjo e Cldudio Jeroni-
mo da Silva.

Medicina Molecular

O Instituto Nacional de Ciéncia
e Tecnologia coordenado por Marco
Aurélio Romano ¢ sediado na capi-
tal mineira e busca integrar a ciéncia
bisica e tecnoldgica a pratica da me-
dicina em diversas especialidades.
“O objetivo principal do projeto ¢
implantar em Belo Horizonte um
centro de tomografia por emissio
de pésitrons (PET, na sigla em in-
glés)”, explicou o coordenador.

De acordo com os pesquisadores
responsdveis pelo INCT; o projeto
quer promover uma mudanca de
patamar tecnoldgico, qualitativo e
quantitativo da pesquisa dos grupos
que formam o instituto de Medici-
na Molecular, incluindo a produgio
e desenvolvimento de radiofirma-
cos. No Brasil nao existe um centro
de pesquisa com essas caracteristi-
cas, envolvendo as fases pré-clinica
e clinica.

Segundo Romano, a proposta
foi feita porque a Comissao Na-
cional de Energia Nuclear insta-
lou, no campus da Universidade
da Pampulha, em Belo Horizonte,
um ciclotron (miquina que pro-
duz os radiomarcadores) que estd
entre os mais sofisticados do mun-
do. “Como existe um problema
de meia-vida desses isétopos (o
carbono-11, por exemplo, perde
metade do seu material radioativo
em somente 20 minutos) é melhor
estar 0 mais préximo possivel de sua
produgio”, comentou.

Dessa forma, o projeto quer im-
plantar um centro de PET/CT (to-
mografia computadorizada, na sigla
em inglés) para ensaios clinicos que
envolvem diversas especialidades
médicas e um segundo centro para
testes com animais. ‘Assim fecha-
mos essa cadeia, desde a produgio
de novos radiofdrmacos até a aplica-
¢do na clinica, além da utilizagio de

isotopos que ja estdo consagrados”,
disse Marco Aurélio Romano.
Além da psiquiatria, que traba-
lhard majoritariamente com pacien-
tes portadores do mal de Alzheimer,
esquizofrenia e transtorno do hu-
mor bipolar, outras especialidades
participam do instituto: a pediatria
procura aplicagdes para linfoma e
doengas renais, a oncologia pesqui-
sa principalmente aplicagdes para o
cancer de pulmao, a cardiologia tem

aplicagoes especificas e a medicina
nuclear ird gerenciar a unidade com
aplicagdes para acompanhamento
de quimioterapia, cAncer de mama
e de prostata, entre outros.

Na drea de sadde mental, os
equipamentos podem auxiliar na
avaliagio de estratégias terapéuti-
cas, pois permite a comparagio de
grupos que respondem e que sio
refratdrios aos tratamentos, identi-
ficando regides do cérebro em que
os medicamentos produzem mais
alterag:()es. Ou seja, seu uso nio é
s6 diagndstico, mas pode auxiliar
no acompanhamento de respostas
clinicas.

Nesse sentido, um dos estudos
previstos para o instituto serd feito
através do acompanhamento de pa-
cientes depressivos com mais de 60
anos, para identificar aqueles que
t®m mais chances de desenvolver
deméncias. “A gente sabe que um
terco das pessoas com depressao de
inicio tardio vai apresentar quadros
demenciais. Com o PET, conse-
guimos medir o acimulo de uma
proteina relacionada com o mal de
Alzheimer. Assim, ¢ possivel identi-
ficar os mais suscetiveis e comecar
a tratd-los”, explicou o coordenador

do INCT.

Pesquisa translacional

O principal foco do INCT
Translacional em Medicina é aplicar
achados da pesquisa bésica no con-
texto clinico para desenvolver no-
vas terapéuticas. O psiquiatra Jodo
Quevedo, um dos coordenadores
do projeto, falou sobre os objetivos
do grupo. “Ele se propde a trabalhar
projetos de uma 4rea relativamente
nova, a medicina translacional, que
aborda determinado problema de
satide desde a ciéncia em nivel de
laboratério até o nivel clinico, com
desenvolvimento de novas drogas”.

Segundo os pesquisadores, a
principal dificuldade da medicina
translacional ¢ identificar, na cién-
cia bisica, os resultados mais pro-
missores para a produgio de paten-
tes. Nesse sentido, o grupo terd um
salto de qualidade ao eleger “alvos
bioquimicos’, reagbes essenciais
para o tratamento de cada doenca.
Apds isso, através da combinagio

de técnicas que permitem identifi-
car o perfil dessas proteinas, como
a protedmica e a transcriptomica,
o projeto busca desenvolver drogas
especificas para corrigir o funciona-
mento dos “alvos bioquimicos”.

“E buscar a informacio na ban-
cada do laboratério, identificar o
que pode ser clinicamente relevan-
te, levar isso para a clinica e fazer o
caminho inverso: na clinica, identi-
ficar as perguntas relevantes e buscar

resposta na ciéncia bésica’, resumiu
Quevedo.

O instituto ¢ formado por pes-
quisadores de sete grupos (quatro
no Rio Grande do Sul, um em San-
ta Catarina, um em Sao Paulo e um
no Rio de Janeiro), que véo intera-
gir para otimizar recursos humanos
e financeiros. De acordo com suas
caracteristicas, cada equipe realizard
estudos em dreas que ja possuem
experiéncia. No Rio de Janeiro, por
exemplo, as pesquisas serdo voltadas
principalmente aos transtornos de
ansiedade. “Cada centro continua
aprofundando seu objeto de estudo,
mas agora com apoio de recursos
humanos, de infraestrutura e finan-
ceiros dos outros centros. E como se
o laboratério do outro estivesse na
sala a0 lado”, comentou Quevedo.

Segundo ele, o perfil dos profis-
sionais que atuam no instituto tam-
bém facilitard a implementagio da
pesquisa translacional. “Temos pes-
soas extremamente especializadas
em ciéncia bdsica, outras em cién-
cia clinica e algumas que tém uma
formagao mista. Pelas caracteristicas
do recurso humano que se juntou,
conseguimos fazer o processo de
translacio naturalmente”.

Para o psiquiatra, o principal re-
torno do instituto para a sociedade
estd no desenvolvimento de novos
medicamentos. “A ideia que temos
¢ que essas solugoes farmacoldgicas
tenham potencial de aplicabilidade,
de gerar novas patentes, que produ-

zem propriedade intelectual para o ™

pais’, concluiu. W
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Ministério anuncia
reajuste na tabela de
procedimentos
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Sergio Tamai destacou necessidade de implementar rede assistencial

o dia 24 de dezembro,

o Ministério da Satde

anunciou a liberacio de
verbas na ordem de R$ 2,7 bilhoes,
para reajustes na tabela de procedi-
mentos do Sistema Unico de Satde
¢ aumento do repasse a Estados e
municipios que prestam servios de
alta e média complexidade.

¥ ARTIGO

E de acordo com essa tabela de
procedimentos que o poder pabli-
co reembolsa entidades e hospitais
particulares ou filantrépicos que
prestam servigo ao SUS. O reajus-
te para 1.356 procedimentos de
alta e média complexidade custard
a pasta cerca de R$ 902 milhoes
por ano.

Apesar do aumento, entidades
do setor reafirmaram que os valo-
res de alguns procedimentos ainda
estdo longe do gasto real para sua
realizagio. O presidente da Fede-
ragio das Santas Casas e Hospitais
Beneficentes do Estado de Sao Pau-
lo (Fehosp), José Reinaldo Noguei-
ra de Oliveira Junior, destacou um
desses casos. “O parto nornal, por
exemplo, teve seu valor reajustado
de R$ 403,09 para R$ 443,40, o
que representa um aumento de
10%. Mas o novo valor ainda nao
chega perto dos cerca de R$ 800
gastos pelos hospitais”.

Segundo o psiquiatra Sergio
Tamai, que coordena o Centro de
Atengio Integral & Satide Men-
tal da Santa Casa de Sio Paulo, o
reajuste ndo deve trazer grandes
beneficios para os portadores de
transtornos mentais que utilizam
o Sistema Unico de Satide. Segun-
do ele, o subfinanciamento existe,
mas nao ¢ o principal problema na
drea. “O mais importante é notar
se haveria a possibilidade, na po-
litica de satide mental, de dotar o
sistema de uma rede com todos os
servigos disponiveis. O reajuste de
tabela nao vai fazer diferenca com
relacio a isso”. w

Brasileiros sao eleitos

para secgoes da WPA

O psiquiatra José Tabor-
da foi eleito coordenador da
Sec¢ao de Psiquiatria Foren-
se da Associagio Mundial de
Psiquiatria (WPA, na sigla em
inglés). Ele assumiu a fungio
durante o Congresso Mundial
de Psiquiatria, em Praga.

Taborda ocupa a posicao
que pertencia a Julio Arboleda-
Flérez. O brasileiro elogiou o
trabalho de seu antecessor e
destacou a “elaboracio de di-
versos consensos sobre psiquia-
tria forense, peritagem e direi-
tos humanos de prisioneiros”.

Em relagio as atividades da
Secgio, Taborda afirmou que
tem diversos trabalhos em de-
senvolvimento. “Estamos ela-
borando junto com a Secgio
de Estigmas uma pesquisa so-
bre direitos humanos e partici-
pando ativamente do congres-
so sobre saide mental que serd
realizado em julho, em Nova
lorque”, informou.

Filosofia e
Humanidades

Outro psiquiatra brasileiro
que assumiu cargo em um dos
bracos cientificos da WPA ¢é o
paulista Adriano Rodrigues. Ele
foi eleito secretdrio da Secgio
de Filosofia e Humanidades,
no lugar de Matthew Broome,
do Reino Unido.

Na avaliagio de Rodrigues,

Internacao psiquiatrica e residéncias terapéuticas

No dia 17 de dezembro, a Se-
cretaria de Saude de Sao Paulo
divulgou o primeiro censo psiqui-
atrico do Estado. O levantamento
mostrou que cerca de 50% dos pa-
cientes que estdo ha mais de um
ano em hospitais ndo necessitam
de internacao.

O anuncio foi feito junto com a
promessa de investir R$ 5 milhdes
para ainstalacdo de residéncias te-
rapéuticas.

Segundo o estudo, cerca de
3.200 pessoas estdo internadas
sem necessidade. Com os dados
em maos, 0 mais importante é en-
tender os motivos que permitiram
a construcdo de tal cenario, evi-
denciado no Estado mais rico do
pais, mas que se repete em todo
territdrio nacional.

A primeira hipdtese é clara. Os
pacientes ja deveriam estar com
seus familiares ou em residéncias
terapéuticas, porém nao ha estru-

tura para recebé-los. Isso realca
o posicionamento da ABP, des-
tacando a necessidade de im-
plantar a reforma com planeja-
mento, de maneira progressiva
e preocupada em atender as
necessidades de todos os pa-
cientes, o que infelizmente nao
ocorreu.

Se ha muitos pacientes mo-
rando em hospitais, é preciso
saber quem sdo e em que con-
dicdes vivem. Se uma parte de-
les esta em instituicdes do SUS,
urge avaliar a didria paga aos
hospitais. Isso ndo significa, em
absoluto, defender a estrutura
asilar, mas sim prezar pelos pa-
cientes. Se permaneceram nas
instituicoes, o Estado continua
responsavel por eles.

A ABP defende as residén-
cias terapéuticas. Entretanto,
nao é possivel falar sobre um
Unico instrumento terapéutico

de forma isolada, até porque
nenhum é auto-suficiente. Para
implementar as RTs, é preciso
conhecer peculiaridades e es-
tudar cada caso.

Se houver RT com esse cui-
dado, a primeira preocupagao
devera ser o local para continu-
ar o tratamento. Com pacien-
tes cronicos em residéncias te-
rapéuticas, deve-se pensar na
necessidade de atendimento
emergencial. Esta questdo con-
tinua em aberto no pais, ndo sé
para a psiquiatria. Os Centros
de Atencao Psicossocial nao se
propdéem a atender casos cro-
nicos. Além disso, o Ministério
da Salde nao deixa clara sua
proposicdo para ambulatérios
de psiquiatria, tdo fundamen-
tais em varios casos. O cuidado
desses pacientes depende de
medicamentos, mas a politica
de distribuicdo é ineficaz e ca-

rece de critérios mais precisos.

O mesmo acontece com a
questao dos leitos ou unidades
psiquidtricas em hospital ge-
ral. A Associacdo Brasileira de
Psiquiatria defende e faz parte
de uma comissdo para implan-
tar esse tipo de servico, mas é
bom lembrar que as convoca-
¢oes por parte do Ministério da
Saude nao tem acontecido. A
ABP continua disposta a traba-
Ihar, sempre, mas espera mais
agilidade.

Quando esses leitos forem
implementados, é certo que
nao conseguirao atender to-
dos os niveis de complexida-
de. Nesse sentido, é necessa-
rio pensar também o hospital
psiquiatrico de pequeno porte
e bem estruturado, como ja
existe em alguns servicos uni-
versitarios.

Por fim, residéncia tera-

a gestao anterior foi positiva. “Pes-
quisadores respeitados das mais
diversas dreas da psiquiatria foram
atraidos e se afiliaram 4 seccio,
criando oportunidade para inter-
locugoes muito proveitosas e mos-
trando o quanto a interface entre
filosofia e psiquiatria é reconhecida
como frutifera”, afirmou.

O novo secretdrio afirmou que
o plano de trabalho ainda serd en-
tregue, mas adiantou que “a agen-
da inclui a continuidade na divul-
gacdo desta plataforma de trabalho
entre os psiquiatras, assim como
a facilitagio do acesso 2 informa-
4o nesta drea’. Com este intuito,
Rodrigues estd organizando uma
lista de e-mails com os psiquiatras
que trabalham ou tém interesse
na drea. O e-mail para contato ¢
adriano_ctr@hotmail.com.

Processo “natural”

Os recém-eleitos nio sio os
tnicos brasileiros na WPA. O ex-
presidente da ABP Miguel Jorge,
por exemplo, atua desde 2005
como secretdrio de seccoes.

Ele acredita que a maior par-
ticipagao de brasileiros na WPA ¢é
um processo ‘natural”, pois a ABP
é a sexta maior entidade filiada
em ndmero de membros. “Como
membro da atual diretoria, estimu-
lo fortemente os colegas brasileiros
a se tornarem membros daquelas
secgdes com as quais tem afinida-
des de interesse”, declarou. w

péutica nos leva a pensar em
mercado de trabalho. A ajuda
financeira proposta nao pode
ser solucao universal. Com
base num documento divul-
gado pelo Ministério da Saude
em 2006 (Saude mental e eco-
nomia solidaria: inclusao social
pelo trabalho), é preciso fazer
algumas perguntas iniciais:
COMO Se pensa 0 processo que
vai do trabalho protegido para
0 autdonomo? Qual a discussao
proposta pelo Ministério da
Saude para considerar os dife-
rentes graus de complexidade
da doencga mental?

Mantendo nossa posicao, re-
afirmamos com essas questdes
mais urgentes nossa disposi-
¢ao para o trabalho e para dis-
cussdao com bases cientificas.

Diretoria da Associacao Brasi-
leira de Psiquiatria. w
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XXVII CBP divulga

novidades

Comissao Organizadora confirma parceria inédita,

Comissao Organizadora visitou instalagoes do centro de convenc¢oes Transamérica

PARCERIA

CBP faz acordo com
6rgao de turismo e
captacio de eventos

A Comissao Organizadora
do XXVII CBP firmou uma
parceria com o Sao Paulo Con-
ventions & Visitors Bureau
(SPCVB), principal instituicdo
que promove o turismo e a cap-
tagdo de eventos e visitagoes na
cidade.

O acordo visa trazer diversos
beneficios para o congresso e
seus participantes. Com a par-
ceria, 0 congressista terd mais
facilidade para encontrar o que
precisa na capital que recebe o
Congresso. Através do portal do
SPCVB, os visitantes da cidade
terdo acesso a todas as opgoes
disponiveis de lazer, cultura,
gastronomia e turismo, a fim de
aproveitar mais, e melhor, tudo
o que Sdo Paulo oferece, poden-
do inclusive programar-se com
antecedéncia.

Além disso, serd disponibilizado
um catdlogo digital que inclui dicas
e descontos para que os participan-
tes do Congresso possam aproveitar
vantagens e pregos especiais em sho-
ws, teatros, bares, restaurantes, mu-
seus, passeios, city tours, shopping
centers ¢ lojas, entre outras atrages
que a cidade oferece.

A parceria também prevé uma
maior exposicio do Congresso
Brasileiro de Psiquiatria junto aos
meios de divulgagio especializados
¢ aos profissionais do ramo de feiras
e negdcios.

Segundo a Comissao Organiza-
dora do XXVII CBP, o trabalho visa
garantir perfeita realizagio e éxito
do evento. O objetivo é assegurar
a ampla divulgacio da marca CBP,
que ja ¢ internacionalmente reco-
nhecida entre os profissionais de
satde espalhados pelo mundo. w

CBP define agéncia de turismo oficial

além de conferencistas internacionais, agéncia de
turismo e transportadora oficiais

aior encontro cientifi-
co da América Latina
e terceiro maior even-

to do mundo na especialidade, o
Congresso Brasileiro de Psiquiatria
estd consolidado como
um dos mais importan-
tes eventos cientificos da
medicina mundial. Neste
ano, o encontro chega a
sua 272 edicio e serd rea-
lizado na maior cidade do
pais: Sdo Paulo.

O ano de 2009 mar-
card a 3* realizagio do
evento na capital paulista.
O municipio foi sede do
primeiro Congresso Bra-
sileiro de Psiquiatria, em
1970. Alguns anos depois, abrigou
também o XVI CBP, em 1998.

Para o encontro cientifico deste
ano, quatro conferencistas interna-
cionais j4 confirmaram presenca: o

psiquiatra italiano e presidente da
Associagio Mundial de Psiquiatria
(WPA, sigla em inglés), Mario Maj,
os britAnicos Graham Thornicroft

e David Goldberg, além de Carol

Quatro conferencistas

internacionais jd confirmaram
presenca no XXVII Congresso

Brasileiro de Psiquiatria, em
Sa0 Paulo: Mario Maj, Graham
Thornicroft, David Goldberg e

Carol Sonenreich

Sonenreich, pesquisador, clinico e
professor romeno que mora e traba-
lha no Brasil h4 45 anos.

De acordo com o coordenador
da Comissio Cientifica (Cocien)

do XXVII CBP, Marco Antonio
Brasil, a escolha dos conferencis-
tas se deu através de um consenso.
“A defini¢io dos profissionais que
convidamos até o momento foi
consonante. No caso das
escolhas de Thornicroft
e Goldberg, chegamos a
eles através de uma exce-
lente sugestdo do nosso
colega Jair Mari”, reve-
lou, citando o professor
da Unifesp.

O coordenador tam-
bém destacou que é praxe
na Comissio Cientifica
convidar o presidente em
exercicio da WPA e que a
presenca de Sonenreich,
brasileiro de coragio, é uma hon-
ra para os organizadores. “Carol ¢
membro da ABP desde a sua fun-
dagio e esteve em quase todos os
congressos”, comentou.¥
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06 DE MARGCO DE 2009

Prazo para recebimento das sugestoes de
Cursos e Simpoésios dos Departamentos da
ABP enviados pelos associados.

10 DE MARGO DE 2009

Prazo para recebimento das sugestoes de
Cursos e Propostas Mesas-redondas.

31 DE MARCO DE 2009

redondas.

10 DE ABRIL 2009
Prazo para recebimento das sugestdes de
Casos Clinicos, Posteres e Videos.

Prazo para recebimento das sugestdes de

Casos Clinicos, Posteres e Videos.

Prazo para recebimento das sugestoes de
Cursos e Propostas de participagao em Mesas-

29 DE MAIO DE 2009

Prazo para pagamento da inscricao no XXVII

CBP com o 1° desconto.

Para abrigar o XXVII CBP, Ja
estd definida a agéncia de
turismo oficial do XXVII CBP,
responsavel pelos pacotes
turisticos do evento. Presente
no Congresso do Rio de Ja-
neiro, realizado em 2000, e no
do ano passado, em Brasilia, a
Blumar Brasil Turismo estara
novamente trabalhando com
a ABP para receber os congres-
sistas e garantir-lhes um aten-
dimento e suporte turistico de
qualidade.

Fabiana Alcantara é a coor-

denadora da Blumar para
assuntos referentes ao XXVII
CBP. Os interessados em
informacoes sobre os pregos

e valores dos pacotes, ou que
desejarem outras informacgoes,
podem entrar em contato pe-
los telefones (21) 2142-9315 e
(21) 2142-9356 ou pelo e-mail
falcantara@blumar.com.br

Com relagdo ao transporte,
COmMO NOoS anos anteriores, a
TAM Linhas Aéreas foi definida
como Transportadora Aérea
Oficial do Congresso. ¥
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Ja estd no ar a secao "Conheca SP', dentro do site do CBP. Na pagi-
na estao reunidos informagoes, dados, fotos e curiosidade sobre
a cidade que sera cede do evento deste ano. Acessa ja e conheca
um pouco mais sobre a maior cidade do pais: Sdo Paulo. w
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Portadores de esquizofrenia
ainda sofrem preconceito

Estudo britanico evidenciou discriminafg,éo em ambientes
familiares, experiéncias profissionais e afetivas

revista médica britdnica
The Lancet divulgou recen-
emente uma pesquisa que

avaliou a incidéncia de preconceito
ou discriminagio contra portado-
res de esquizofrenia. Entre outros
dados, o estudo aponta que 43%
das pessoas que desenvolveram a
doenga sofrem algum tipo de discri-
minagio, especialmente por parte
de amigos, parentes e na hora de
buscar um emprego.

Na pesquisa, 64% dos parti-
cipantes disseram ter passado por
“discriminagio  prévia’. Trata-se
da experiéncia vivida por pessoas
identificadas com caracteristicas ou
comportamentos que geram pre-
conceito e atitudes negativas com
relagio a sua doenga, mesmo quan-
do ndo se conhece o portador ou
haja qualquer evidéncia de que tais
caracteristicas ou comportamentos
realmente existam.

O estudo, realizado com 732
pessoas de 27 paises, mostrou que
47% dos entrevistados sofrem
discriminagio ao tentar fazer ou
manter amizades; 43% sdo discri-

minados por membros da familia;
29% quando tentam encontrar um
emprego; 29% sofrem discrimina-
¢do em manter seu emprego; e 27%
durante relagdes sexuais. Apenas
5% dos entrevistados admitiram
que a doenga lhes favoreceu em al-
guma situagio.

Os pesquisadores afirmaram que
as medidas para combater o pre-
conceito, como as leis de protegio
a0s incapacitados, nio tém o efeito
esperado quando nao se trabalha
a autoestima dos portadores. De
acordo com os especialistas, os casos
de discriminagio, que podem repri-
mir os pacientes, tém relagio com a
evolugio do tratamento.

Segundo Graham Thornicroft,
coordenador da pesquisa e professor
do Instituto de Psiquiatria do Kings
College London, os casos de into-
lerancia podem levar 4 marginali-
zagdo e A baixa qualidade de vida.
“Caso esta tendéncia seja confir-
mada pelas préximas pesquisas, os
servios de saide poderiam voltar
o tratamento para a inclusdo social
dos pacientes”, concluiu.

Combate ao estigma

A Associacio Brasileira de Psi-
quiatria desenvolve o projeto ABP
Comunidade, uma iniciativa de
interesse publico capaz de atender a
demanda por informagio de quali-
dade na 4rea.

O projeto coloca especialistas e
pesquisadores da drea em contato
direto com a populagio, através de
atividades gratuitas, realizadas de
forma itinerante e interativa em di-
versas cidades do Brasil.

O principal objetivo do ABP
Comunidade é minimizar o precon-
ceito contra os pacientes com trans-
tornos mentais, como a esquizofre-
nia. Para a Associacio, o combate
a0 estigma depende da divulgagio
de informagoes sobre a doenga seus
sintomas e tratamentos. Por isso, a
ABP produz contetdos objetivos
e claros, voltados para a populagio
leiga. Além de folhetos distribuidos
gratuitamente, a ABP disponibiliza
textos, videos e arquivos de dudio,
através do seu site. Para mais infor-
magoes, visite o site:
www.abpcomunidade.org.br. w

Y FEDERADA

Associacao Psiquidtrica da Bahia elege

TLELETE T ¥ AGENDA

V Jornada de Psiquiatria da UFTM

Realizacdo: Universidade Federal do Triangulo Mineiro -
UFTM

Inicio: 13/03/2009 - Fim: 14/03/2009

Informacodes: Até 06/03/2009. Apds essa data, somente no
local do evento.

Local: Anfiteatro A do C.E.A. da UFTM - Av. Frei Paulino, 30 -
Bairro Abadia

CEP: 38025-180 - Uberaba - MG

Fones: (34) 3318-5000

Xlll Simpésio Internacional

de Atualizacao em Psiquiatria
Geriatrica:“15 Anos de Atividades
do PROTER”

Realizagdao: PROTER - Instituto de Psiquiatria do HC FMUSP/
CEIP - Centro de Estudos do Instituto de Psiquiatria

Inicio: 20/03/2009 - Fim: 21/03/2009

Local: Centro de Convengdes APAS - Sao Paulo
Informacoes: Tel.: (11) 2046.0314/ 2280.2476 ou 3069.6973.
E-mails: bleventos@uol.com.br

e bl@blcongressoseventos.com.br

Sites: www.proter.incubadora.fapesp.br

Congresso Mundial de Psiquiatria

Realizacdo: WPA - Assocacao Mundial de Psiquiatria
Inicio: 01/04/2009 « Fim: 04/04/2009

Local: Florenca, Italia

Informacoes: O tema central do evento sera "Treatments
in Psychiatry: A New Update" (Tratamentos em Psiquiatra:
uma Nova Atualizacdo)

Para mais informacdes, visite o site oficial do evento:

www.wpa2009florence.org

novo presidente

Eduardo Saback substitui Bernardo Assis Filho, que presidia
a instituicio desde 2006

A Associagio Psiquidtrica da
Bahia (APB) elegeu o novo presi-
dente da instituigdo. A gestio ante-
riot, iniciada em 2006, terminou no
tltimo més de dezembro. No inicio
de 2009, Eduardo Saback Dias
de Moraes assumiu a presidéncia
substituindo Bernardo Assis Filho,
que presidiu a associagdo no triénio
2006-2008.

Ao avaliar o trabalho realizado
em sua gestdo, o ex-presidente da
APB comemorou os resultados.
“Consolidamos uma boa parceria
com os colegas do Nordeste e com
outras regioes nestes Gltimos dois
anos’, afirmou.

O novo presidente da instituicao

8 w Hoje

fez avaliagdo parecida sobre o perio-
do. “A gestao foi coroada de éxitos”,
afirmou. Além de elogiar o trabalho
de seu antecessor Assis Filho, Saba-
ck anunciou a compra de uma nova
sede para a instituicio. “Meu ante-
cessor administrou criteriosamente
os recursos da APB, deixando em
caixa vultosa quantia, que aplicare-
mos, parcialmente, na aquisicao da
sede prépria.”

Acgoes

Em concord4ncia com o estatuto
da APB, algumas das agdes previstas
para a gestdo atual sio: o auxilio na
elaboragao das politicas pablicas de
satide mental, a realizacio de even-

tos para psiquiatras e médicos de
outras especialidades, a colaboragio
com o aperfeicoamento do ensi-
no da especialidade ¢ a criagio de
centros de pesquisa, assim como o
apoio as instituigbes ja existentes.

Outra face importante do traba-
lho que serd desenvolvido pela As-
sociagdo ¢é a conscientizagio da po-
pulagio em relagio 4 saide mental.
“Vamos orientar a populagio quan-
to aos problemas de assisténcia,
preservagio e recuperacio da saide
mental, através da imprensa, sem
0 que nio lograremos combater o
estigma e aprimorar a representacao
social do transtorno mental”, con-
cluiu Saback. w

Ex-presidente da ABP

assume como vice do

Cremers

O psiquiatra Rogério Aguiar,
membro do Conselho Consultivo
daABP eeditor da revista Psiquiatria
Hoje - Debates, assumiu o cargo de
vice-presidente do Conselho Regio-
nal de Medicina do Rio Grande do
Sul (Cremers). Aguiar, que foi eleito
no dia 19 de dezembro, ocupard o
cargo deixado pelo oftalmologista
Marco Antonio Becker, falecido no
inicio do mesmo més.

Segundo o regimento interno do

Cremers, quando um cargo de di-
retoria fica vago, os 42 conselheiros
da entidade devem escolher, entre
os membros efetivos do conselho,
um substituto para a fungio. No
cargo de vice-presidente, Aguiar
tem a atribuicio de substituir o pre-
sidente, Claudio Balduino Souto
Franzen, e auxilid-lo em suas fun-
¢oes, além de outros encargos defi-
nidos posteriormente pela diretoria
do Conselho. w



