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Associacao Mundial de Psiquiatria

APAL

Associagao Psiquiatrica da América Latina

Programa Minimo para Residéncia Médica
em Psiquiatria

A Comissao de Residéncia Médica em Psiquiatria da Associagcdo
Brasileira de Psiquiatria (CRMP-ABP) ao propor esse programa,
recomenda o indice de no minimo 10% de carga horaria para a
programacao didatica (aula tedrica, seminarios, supervisoes etc...) e
80% a 90% para Treinamento em Servico.

I PROGRAMA

@)

Residéncia em Psiquiatria 1°Ano - (minimo de 2.880 horas anuais)
1. Programacao Didatica
1.1 Ciéncias Bésicas
1.2 Avaliacao Diagndstica
1.3 Terapéuticas: Biologicas

Psicossociais

1.4 Eticaem Psiquiatria
1.5 Conhecimentos Gerais
1.6 Politicas publicas em satide mental
1.7 Psicopatologia Geral.

2. Treinamento em Servico - Estes estdgios deverdo ser
desenvolvidos em:

2.1 Estagio em Enfermaria (minimo 30% da carga horaria anual)

2.2 Estagio em Neurologia (minimo 5% da carga horaria anual)

2.3 Clinica Médica (minimo 5% da carga horaria anual)

2.4 Estagio Ambulatorial (minimo 30% da carga horaria anual)

2.5 Emergéncia Psiquiatrica (minimo 10% da carga horaria anual)

2.6 Estagio Optativo a critério da Instituicao

b) Residéncia em Psiquiatria 2°Ano - (minimo de 2.880 horas anuais)
3. Programagdo Didatica

3.1 Ciéncias Bésicas

3.2 Psicopatologia Especial

3.3 Psicoterapia

3.4 Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia

3.5 Abuso e Dependéncia de Drogas
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4. Treinamento em Servico - Estes estagios deverao ser desenvolvidos
em:
4.1 Emergéncia em Psiquiatria (minimo 10% da carga horaria anual)
4.2 Interconsulta (minimo 10% da carga horaria anual)
4.3 Estagio em Ambulatorio ou CAPS ou NAPS (minimo 40% de carga
horéaria anual); com obrigacao de desenvolver as seguintes areas:
— Dependéncia Quimica
— Psiquiatria Geriatrica
Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia
Ambulatorios especializados (ex.:Esquizofrenia,
Transtorno do Humor)
— Psiquiatria Geral
4.4 Treinamento em Psicoterapia (minimo 10% de carga horéria
anual)
4.5 Estagio Optativo a critério da Instituicdo

¢) Residéncia em Psiquiatria 3°Ano -(minimo de 2.880 horas anuais)
5.Programagdo Didatica

5.1 Ciéncias Bésicas

5.2 Psiquiatria Geriatrica

5.3 Psiquiatria Forense

5.4 Epidemiologia Psiquiatrica

5.5 Psiquiatria Comunitéria

5.6 Conhecimentos Gerais

5.7 Metodologia Cientifica

6. Treinamento em Servico - Estes estagios deverao ser desenvolvidos
em:
6.1 Estagioem Ambulatério  (minimo 50% da carga horéria anual);
sendo:
— Psiquiatria Geral

— Ambulatoério especializado

— Areadeatuacdo
6.2 Treinamento em Psicoterapia (minimo 10% da carga horaria
anual)
6.3 Reabilitacao (minimo 10% da carga horéria anual)
6.4 Estagio Optativo a critério da Instituicdo (minimo 10% da carga
horéria anual)
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IT Ao final da Residéncia o Residente devera ser capaz de:

Comunicar-se eficientemente ¢ demonstrar atencao ¢

comportamentos respeitosos ao interagir com os pacientes e familiares.

Reunir informacao essencial e acurada sobre seus pacientes

Tomar decisdes de maneira informada acerca das intervengoes
diagnosticas e terapéuticas, com base nas informagdes e
preferéncias do paciente, nas evidéncias cientificas atualizadas e no
julgamento clinico.

Desenvolver e executar planos terapéuticos.

Aconselhar e instruir pacientes e familiares.

Usar tecnologia da informagdo para embasar as decisoes de
tratamento e a educacao do paciente.

Executar com competéncia todos os procedimentos médicos e
invasivos considerados essenciais para a area.

Propiciar servicos de satide que visem a prevencao dos problemas de
saude ou a manuteng¢ao da saude.

Trabalhar com profissionais de saude, incluindo aqueles de outras
disciplinas, para fornecer atendimento centrado no paciente.

COMPETENCIAS A SEREM ALCANCADAS:

1.

O residente demonstrard habilidade para executar e documentar um

exame completo da historia psiquiatrica de pacientes culturalmente
diversos, pacientes geriatricos, criangas € adolescentes:

— Historia psiquiatrica atual e passada.

— Historia sociocultural e educacional.

— Historia da familia, incluindo aspectos etnoculturais e
genealogicos.

— Historia de abuso de substancias.

— Historiamédica e revisao dos sistemas.

— Exame fisico e neurologico.

— Exame completo do estado mental, incluindo avaliagdao
do funcionamento cognitivo.

— Historia desenvolvimental.
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2. Com base em uma avaliagdo psiquiatrica completa (veja item 1 logo
acima), o residente demonstrara habilidade para desenvolver e documentar
o seguinte:
— Diagnostico diferencial abrangente segundo o CID 10 e/ou DSM
IV.

— Saber avaliar e identificar sintomas, sinais ¢ défits
psicopatologicos.

— Formulagdo integrativa de casos que inclua questdes
neurobioldgicas, fenomenoldgicas, psicoldgicas e
socioculturais envolvidos no diagndstico e no controle.

— Plano de avalia¢do, incluindo exames laboratoriais,
médicos e psicoldgicos adequados.

— Plano completo de tratamento abordando dominios
biologicos e socioculturais.

3. O residente demonstrard habilidade para avaliar, discutir e
documentar de maneira completa o potencial de o paciente ferir-se ou ferir
outras pessoas, bem como para intervir. Essa habilidade inclui o seguinte:
— Avaliagaoderisco.
— Conhecimento de normas e dos procedimentos para o
tratamento involuntario.
— Intervencao efetiva para minimizar os riscos.
— Implementacdo de métodos para prevenir auto-lesdo ou
outras pessoas.

4. O residente demonstrara habilidade para conduzir intervengdes
terapéuticas (ex.: intensificar a capacidade de coletar e usar material
clinicamente relevante através da conduta das intervengdes de apoio) bem
como executar intervengdes exploratorias e esclarecimentos.

5. O residente demonstrara habilidade para conduzir uma série
de terapias individuais bem como terapias de grupo e familia,
usando para tanto modelos aceitos que sejam baseados em
evidéncia, além de integrar essas psicoterapias ao tratamento de
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Jodo Alberto Carvalho
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Miguel Abib Adad 6. O residente demonstrard conhecimento dos principais transtornos

Secretario Geral

Luiz Alberto Hetem psiquiatricos, incluindo idade, sexo e consideragdes socioculturais com

Tesoureiro Geral

Jodo Carlos Dias
Tesoureiro Adjunto

Secretarios Regionais

Alfredo José Minervino
Nordeste

Benedito Paulo Bezerra
Norte

Fausto Amarante
Sudeste

Géder Evandro Grohs
Sul

Renée Elizabeth Freire

inclui o seguinte:

base na literatura cientifica e nos padrdes de atuacdo. Esse conhecimento

— Epidemiologia do transtorno.

Etiologia do transtorno, incluindo (quando conhecidos)
fatores médicos, genéticos e socioculturais.
Fenomenologia do transtorno.

Experiéncia, significado e explicacdo da doenga para o
paciente e sua familia, incluindo a influéncia dos fatores
culturais e das sindromes ligadas as culturas.

Critérios de diagnodstico da CID 10e DSM IV.

Estratégias de tratamento eficazes.

Centro-Oeste — Curso e diagndstico.
Conselho Fiscal . . . :
onselorisea 7 O residente demonstrard conhecimento dos medicamentos
Efetivos . o . . . s
Jodo Dummar Fiho psicotropicos, incluindo antidepressivos, antipsicoticos, ansioliticos,
amiiton Grabowski
Sérgio Luis Blay estabilizadores de humor, hipnoéticos e outros. Esse conhecimento inclui o
Suplentes :
Dénio Lima seguinte:
José Cassio Pitta ~ , .
Ruy Palhano Silva — Acao farmacoldégica.

— Indicagdes clinicas.

— Efeitos colaterais.
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Associagao Mundial de Psiquiatria

Interacdes medicamentosas (incluindo medicamentos
alternativos, a base de ervas e vendidos livremente nas
farmacias).

Toxidade.

Praticas apropriadas para prescrigao.

Idade, sexo e variacoes etnoculturais.

8. O residente demonstrara conhecimento sobre o abuso de
substancias. Esse conhecimento inclui o seguinte:

APAL — Acao farmacoldgica.

Associagao Psiquiatrica da América Latina
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Sinais e sintomas de tolerancia e abstinéncia.

Jodo Alberto C Ih . A 0 <ol q
Vice-presidente Controle de toxidade, tolerancia e abstinéncia.

Miguel Abib Adad
Secretario Geral

Epidemiologia, incluindo fatores socioculturais.

Luiz Alberto Hetem
Tesoureiro Geral

9. O residente demonstrara conhecimento do crescimento e¢ do

Jodo Carlos Dias
Tesoureiro Adjunto

desenvolvimento humano, incluindo os desenvolvimentos biologico,
cognitivo e psicossexual normais, bem como os fatores socioculturais,
econdmicos, étnicos, sexuais, religiosos/espirituais e familiares.

Secretarios Regionais 10. O residente demonstrara conhecimento da psiquiatria de
Alfredo José Mii i A . . . . .

Nordeste O emergéncia. Esse conhecimento inclui o seguinte:

Benedito Paulo B — 1c1di

Ngrfzg 1o Faulo bezerra SUICIdIO.

Fausto Amarante - Interveng:éo de crises.

Sudeste

Géder Evandro Grohs — Diagnostico diferencial nas situagdes de emergéncia.
Sul , . ~ A .
— Me¢étodos de tratamento nas situagdes de emergéncia.

Renée Elizabeth Freire

Centro-Oeste — Homicidio, estupro e comportamento violento.

C lho Fi | . , . A .
onselo Hisea 11. O residente demonstrard conhecimento da ciéncia
Efetivos . . . . .

Jodo Dummar Filho comportamental e da psiquiatria sociocultural. Esse conhecimento
Ha’\milton _Grabowski . . .

Sérgio Luis Blay inclui o seguinte:

Suplent . . . . . N
Deric Lima — Teologia, antropologia ¢ sociologia quando relacionados a

José Cassio Pitta
Ruy Palhano Silva
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psiquiatria clinica.
— Psiquiatria transcultural.
— Saude mental da comunidade.
— Epidemiologia.
— M¢étodos de pesquisa e estatistica.

12. O residente demonstrard conhecimento das terapias
psicossociais. Esse conhecimento inclui o seguinte:
- Todas as formas de psicoterapia (grupo, individual, familiar,
comportamental e pratica)

— Tratamento das disfung¢des de transtornos especificos.

— Relacionamento médico-paciente.

— Outras modalidades psicoterapéuticas.
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13. O residente demonstrara conhecimento dos métodos de
tratamento somatico. Esse conhecimento inclui o seguinte:
- Farmacoterapia (conforme item 2 desta lista)

— Eletroconvulsoterapia (ECT)

— Outros procedimentos

14. O residente demonstrard conhecimento da avaliagdo do paciente
e daselegdo do tratamento. Esse conhecimento inclui o seguinte:
- Testagem psicologica.

— Me¢étodos laboratoriais usados na psiquiatria.

— Exame do estado mental.

— Entrevista de diagnostico.

— Comparagao e selecao do tratamento.

15. O residente demonstrard conhecimento da interconsulta
psiquiatria. Esse conhecimento inclui o seguinte:
- Sindromes especificas (ex.: reacdes ao estresse, transtornos
pos-parto, sindromes da dor, reagdes pos-cirurgias e na UTI).

— Aspectos psiquidtricos das doengas ndo-psiquidtricas.

— Complicagdes psiquiatricas do tratamento nao-

psiquidtrico.
— Transtornos psicossomaticos e somatopsiquicos.
— Modelos de interconsulta psiquiatrica.

16. O residente demonstrard conhecimento da psiquiatria de crianga
e adolescente. Esse conhecimento inclui o seguinte:
— Avaliacao de tratamento de criangas ¢ adolescentes.
— Transtornos geralmente diagnosticados primeiro na
infancia ouna adolescéncia.
— Retardo mental e outros problemas do desenvolvimento.

17. O residente demonstrara conhecimento de psiquiatria forense.

18. O residente demonstrard conhecimento de psiquiatria
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Josimar Mata de Farias Franga
Presidente

Jodo Alberto C Ih . r . re
Vicepresidente 19. O residente demonstrara conhecimento da ética.
Miguel Abib Adad

Secretario Geral

Luiz Alberto Hetem 20. Capacidade de atualiza(;io.

Tesoureiro Geral

Jodo Carlos Dias
Tesoureiro Adjunto

Oresidente serd capaz de:
Rever e avaliar criticamente a literatura cientifica.

— Localizar, apreciar e assimilar evidéncias de estudos cientificos
Secretarios Regionais relacionados com os problemas de satide de seus pacientes. (saber fazer

Alfredo José Minervino

Nordeste investigagao bibliografica ex.: na Medline).

Benedito Paulo Bezerra
Norte

Fausto Amarante III RECURSOS EDUCACIONAIS

Sudeste

Géder Evandro Grohs Nos locais onde estdo implementados o Programa de Residéncia Médica
Sul . . . ~ . . .
em Psiquiatria constardo dos seguintes recursos educacionais:

Renée Elizabeth Freire

Centro-Oeste a) Biblioteca atualizada com livros textos:

1. Psiquiatria geral
Conselho Fiscal A .

Neurociéncias

Efetivos . .
Jodo Dummar Filho 3. Psicoterapia
Ha’\milton _Grabowski . . . . . .
Sérgio Luis Blay 4. Periddicos nacionais € internacionais de
Suplentes . . .
Dénio Lima psiquiatria.

José Cassio Pitta
Ruy Palhano Silva

b) Internet e outros acessos eletronicos.
c) Salas equipadas com equipamentos audio-

visuais.
d) Salas paraatendimento clinico e psicoterapico.
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